
 رانیا یاسلام يجمهور
 شورکسازمان برنامه و بودجه 

 
 

 ستیط زی، سلامت و محیمنیالزامات ا

 یساختمان يهاارگاهکدر 
 
 

  چهارمجلد 

 و ابزارها آلاتنیماش یمنیا 
 909-4ضابطه شماره 

 
 

20/08/1404یش: اویر  

 

  

 معاونت فنی، زیربنایی و تولیدي

 امور نظام فنی و اجرایی
Nezamfanni.ir 

 
1404 

 
 
 
 
 



  



 
 

 
           

       
 

 بخشنامه به دستگاههای اجرایی، مهندسان مشاور و پیمانکاران
 /1404 535235 شماره :

 1404/10/08 تاریخ  :
  

 8652964ش ش:                                                      1       از    1     صفحه                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

 برنامه و بودجه کشورسازمان 

 

 رياست جمهوري 

 مانرئیس ساز

واجرايني نظنام ننيسنند » (4)هماد( 1-3ذيل بند) و تبصره هاي توسعه كشور( قانون احكام دائمي برنامه34استناد ماده) به

پيوسن  بنا  ؛ ضنابهههيئن  ويينران 06/03/1404منور   ه63719/ت40544شماره  نامهتصويبموضوع  ،«يكپارچه كشور

 :شودمنتشر مي Nezamfanni.ir به نشاني «اجرايي كشوروسامانه نظام نني»درو مشخصات يير ابلاغ 

 

 .قابل استفاده است ،قرارداد صورت توافق طرفيناند، در منعقد شده اي آنقبل از تاريخ اجربراي قراردادهايي كه  ،بخشنامهن مفاد اي

 

 

  
  

 رونوشت:
 سامانه ملي قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران -معاونت حقوقي رياست جمهوري   
 امور حقوقي قوانين و مقررات  
 و مديريت دانشالملل مركز روابط عمومي، امور بين  
 دبيرخانه مركزي سازمان 
 

 

 عنوان: 

 جلد: 7تماني در هاي ساخ، سلامت و محيط زيست در كارگاهالزامات ايمني
 اول: كلياتجلد 

 ايمني و حفاظت فني ابط عموميد دوم: ضوجل

 ايمني كار در ارتفاع جلد سوم:

 زارهاآلات و ابايمني ماشين جلد چهارم:

 اريجلد پنجم: ايمني باربرد

 حفاظت محيط زيست جلد ششم: سلامت شغلي و

 عمليات ساختمانيسلامت و محيط زيست به تفکيک جلد هفتم: الزامات ايمني، 

 909 شماره ضابطه:
 لايم الاجرا نوع ابلاغ:

 حوزه شمول:
اي محل وجوه عمومي ويا به ، بخشنامهاي تاريخ اجراي اين همه قراردادهاي جديدي كه 

 .شوندخصوصي منعقد مي-صورت مشارك  عمومي

 01/40/1405 تاريخ اجرا:
و  متولي تهيه، اخذ بازخورد و اصلاح

 :م اصلاحاتمرجع اعلا
 بودجه كشورامه و اجرايي سايمان برنوام ننيامور نظ

 

  سیدحمید پورمحمدی

  





 اصلاح مدارك فنی

 

 

 خواننده گرامی:

ر استفاده از نظو سازمان برنامه و بودجه کشور، با همکاري  يدیو تول ییربنایز ،یمعاونت فنامور نظام فنی و اجرایی 

 ي مهندسی کشور عرضه نموده است.تهیه این ضابطه کرده و آن را براي استفاده به جامعهکارشناسان برجسته مبادرت به 

ت نیسهاي مفهومی، فنی، ابهام، ایهام و اشکالات موضوعی با وجود تلاش فراوان، این اثر مصون از ایرادهایی نظیر غلط

گونه ایراد و اشکال فنی، مراتب را منعکس گرامی صمیمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هر رو، از شما خوانندةاز این

نظرهاي دریافتی را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضی را معمول خواهند داشت. پیشاپیش  ،فرمایید. کارشناسان مربوط

 شود.قدردانی می شمااز همکاري و دقت نظر 
 

 

 

 

 

:اتبهکنشانی براي م  
سازمان برنامه و بودجه کشور، امور نظام فنی و اجرایی 33271رکز تلفن م -شاه تهران، میدان بهارستان، خیابان صفی علی  

Email: nezamfanni@chmail.ir                                          web: nezamfanni.ir 
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یبسمه تعال  

 گفتارشیپ

 يه فسادکبدون آن ایحق قصاص  يرا جز برا یس انسانکه هر ک میردکلازم و مقرر  ... «سوره مائده : 32از آیه  بخشی
را از مرگ برهاند و زنده بدارد،  یس انسانکشته، و هر کها را همه انسان ییه گوکشد، چنان است کباشد برده ک نیدر زم

 »... ها را زنده داشته استهمه انسان ییگو
) 34( ادهم استناد به یکپارچه، اجرایی و فنی نظام و کشور پایدار توسعه متولی عنوان به کشور بودجه و برنامه سازمان

 شگاهیدان متخصصان توان و اجرایی هايدستگاه کمک با آن، اجرایی سند و نامهآیین و توسعه هايبرنامه دائمی احکام قانون
استفاده از ضوابط و معیارها در  .پردازدمی حوزه این در لازم مستندات و مقررات و ضوابط ابلاغ و تهیه به کشور، ايحرفه و

هاي برداري طرحاندازي و تحویل و بهرهسنجی)، طراحی (پایه و تفصیلی)، اجرا، راهن(مطالعات امکا مراحل پیدایش، مطالعه
اي برخوردار برداري از اهمیت ویژههاي بهرهعمرانی به لحاظ فنی و اقتصادي، کیفیت طراحی و اجرا (عمر مفید) و هزینه

 کارآمد و متخصص انسانی نیروي دست به تخصصی و علمی هايپژوهش انجام مستلزم معیارها و ضوابط این تدوین .است
 .است داراولویت و دستی بالا هايبرنامه و هاسیاست راستاي در و

 
 یاجتماعـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیف آورانیتنوع عوامل ز ات،یعمل دهیچیپ تیماه لیدلصنعت ساختمان به

 یحوادث شغل یو آمار رسم شودیکشور محسوب م يکار يهاطیمح نیتراز پرمخاطره ،یانسان يرویو حضور گسترده ن
ضعف  انگریکه ب یتیواقع دهد؛یحوزه رخ م نیبه فوت در ا جرمن ياز حوادث و رخدادها ياکه بخش عمده دهدینشان م

 ها است.پروژه ییدر سطح اجرا HSE تیریو نبود نظام جامع مد یکمبود آگاه رانه،یشگیفرهنگ پ
 یطیمحستیز يامدهایاز پ يریشگیو پ یو خصوص یاز خسارت به اموال عموم يریجلوگ ،یانسان يرویاز ن انتیص لذا
 يانهینه هز HSEالزامات  قیدق تیو رعاشود یمحسوب مکشور  یقانون فیو تکال داریتوسعه پا يراهبرد يهاتیاز اولو

درمان، غرامت و  يهانهیهز لیاز تحم يریشگی، کاهش مخاطرات و پيوربهره يمؤثر در ارتقا يگذارهیبلکه سرما ،یاضاف
 .رودیشمار مبه یطیمحستیز يهامهیجر

 

 هدف

 يهاارگاهکدر  HSE تیریمد يبرا هیرووحدت جادیو ا پارچهکی ییو اجرا یحقوق ،یفن چارچوببا هدف ارائه ضابطه  نیا
 ،یو حفاظت یمنیا يهادستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یشور (قوانکموجود در  یالزامات اسناد بالادست يبر مبنا ،یساختمان

جامع و  يعنوان راهنماشده است تا به نی) تدوصلاحی ذيتیمکحا يهامراجع و دستگاه یطیمحستیو ز یسلامت شغل
ان کتوسط ار یساختمان يهاارگاهکدر  HSEزامات ال قیدق شیمستمر و پا يو استقرار، اجرا يسازادهیبستر پ پارچه،کی

 .صورت همسان فراهم شودبه ،ییو اجرا یفن نظامدر گستره  لیدخ



 ،یجتماعاـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیارگاه، اعم از فک طیمح آورانینترل خطرات و عوامل زکشامل ضابطه  نیا
برق موقت و  ساتیتأس یمنیا ،یو سوختگ قیاز حر يریشگیپ من،یا يانباردارشامل  HSE یعموم ضوابطارائه 

از  منیي ابردارار در ارتفاع، بهرهک رینظ ییهاتیفعال يبرا یالزامات تخصص نیو تدو هشداردهنده،علائم  ياستانداردساز
ما و ن ،يو فولاد یبتن يهاسازه ياجرا ب،یتخر ،کینکو حمل بار، ژئوت يباربردار اتیعمل یمنیاو ابزارآلات،  آلاتنیماش

 .است یساختمان يهاارگاهکج دریرا يهااتیر عملیي و ساسازمحوطه
 يرده و موجب ارتقاک لیارگاه را تسهک طیو مح زاتیتجه ،یانسان يرویاز ن انتیضوابط، ص نیا تیو رعا يسازادهیپ

 .ودشیآن م دنیارگاه تا برچک زیاز تجه یساختمان اتیعمل يدر روند اجرا ستیزطیو حفاظت مح یبهداشت شغل ،یمنیا
 

 دامنه کاربرد

در  ستیز طیسلامت و مح ،یمنیالزامات ا نییدر تع صلاحذي ارکانِ  یکه منبعث از الزامات اسناد بالادست ابطهض نیا
ت کو مشار یعموم وجوهاستفاده در حوزه  ي، برااست یساختمان يهاارگاهک يارک يهاطیازجمله مح يکار يهاطیمح

 يهاياربرکمتعارف با  يهاساختمان یساختمان يهاپروژه اتیعمل ياجرا يهاگاهارک يارک يهاطیدر مح یخصوصـیعموم
ان کار هیلک يآن برا ياربرد داشته و اجراک یو خدمات یانبار، بهداشت ،یورزش ،یفرهنگ ،یآموزش ،يتجار ،يادار ،یونکمس

در حدود  ،یساختمان يهاپروژه يهاارگاهک رنان شاغل دکارکو  ارانکمانیمشاوران، پ ان،یارفرماکها اعم از و عوامل پروژه
 .است یمربوط، الزام اراتیو اخت فیوظا

استفاده از ضوابط سازمان برنامه و بودجه  ،یخصوصـیت عمومکو مشار یعموم وجوهاست در حوزه  حیبه توض لازم
 ریضوابط سازمان برنامه و بودجه و سا انیساختمان ارجح بوده و در صورت وجود هرگونه اختلاف م ینسبت به مقررات مل

 .عمل خواهد بود كملا بطضوا نیشده در او مقررات، مطالب ارائه هانامهنییآ
 یضابطه، رجوع به اسناد بالادست نیا يبندها ریتفس اینظر در فهم اختلاف ایدر صورت هرگونه اختلاف، ابهام  نیهمچن
 كملا دیارجح بوده و با ضابطه نینسبت به ضوابط ا رانیوز ئتیها و مصوبات هدستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یاعم از قوان

 .ردیعمل قرار گ
مفاد  لیتعد ای ریبه تفس ازین ایباشد  ازیضابطه موردن نیاز مفاد ا تررانهیگپروژه، الزامات سخت طیبا توجه به شرا چنانچه

 از،یدر موضوع بوده و در صورت ن صلاحذي یتیمکحا يهابا ضوابط و الزامات دستگاه تیضابطه وجود داشته باشد، اولو نیا
 .است یالزام آنهااخذ استعلام از 

داشته باشد، ضوابط شماره  ریتفس يجا ییاجراـیضابطه از منظر مشخصات فن نیشده در اموارد مطرح هکیصورت در
 .ضابطه خواهند بود نیمل موضوعات اکموارد مربوط، م ریسا و 714 ،360 ،138 ،128 ،112 ،110 ،55

 

 استانداردها

 يهاو روش ستیز طیو مح یسلامت شغل ،یو حفاظت فن یمنیمرتبط با ا زاتیتجه يهایژگیو صیو تشخ نییدر تع
 يهاشیرایچنانچه و .ارجاع داده شده است آنهاضابطه به  نیه در فصول اکاست  یمل يبا استانداردها تیارجح، آنها شیآزما



 

طه ضاب نیور در اکموارد مذ نیگزیجاآنها برسد، مفاد  بیبه تصو طهضاب نیدر مدت اعتبار ا یمل ياز استانداردها يدیجد
 ، ASTM رینظ یالمللنیب ياستفاده از استانداردها ،یمل يدهامبود استاندارک ایاست در صورت نبود  یهیبد .خواهد شد

EN  و ISO عمل خواهد بود كشده است، ملا ضابطه به آنها اشاره نیه در متن اک. 
 رجاعا هاآننسخه  نیبه آخر دیضابطه، با نیزمان اعتبار ادر مدت ،ییو اجرا یضوابط نظام فن ریصورت استفاده از سا در

 ملع كملا شدهابلاغ ضوابطنسخه  نیوجود داشته باشد، همواره آخر یتعارض گریدکی با نهاآ مفاد در چنانچه و شود داده
 .بود خواهد

جلد  تفه، این ضابطه در )یموضوع کیکو سهولت استفاده (بر اساس تف لازم به توضیح است به جهت حجم بالاي مطالب

 مجزا به شرح زیر تهیه و تدوین گردیده است:

 کلیات جلد اول: 

 )ی(حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: الزامات عموم

 ار در ارتفاعک یمنیجلد سوم: ا

 آلات و ابزارهانیماش یمنیجلد چهارم: ا

   يباربردار یمنیاجلد پنجم: 

 ستیط زیو حفاظت مح یجلد ششم: سلامت شغل

 یساختمان اتیعمل کیکبه تف HSE الزاماتجلد هفتم: 

آلات (فصل نیماش یمنیف و اصطلاحات و دو فصل؛ ایتعاراربرد، کهدف و دامنه مقدمه، مشتمل بر ) چهارم این جلد (جلد

 است.ابزارها (فصل دوازدهم)  یمنیازدهم) و ای

 نیل و پربارتر شــدن ایمکت يد، در راســتاین مجموعه صــرف گردیه ایته يه براک يادیرغم تلاش، دقت و وقت زیعل
سان محترم درکضابطه، از  شنا ست مار صلاحیخوا شان يشنهادیو پ یشود موارد ا  و یفن نظام امورانامه یرا یخود را به ن

 .ندیارسال فرما (Nezamfanni@chmail.ir) شورک بودجه و برنامه سازمان ییاجرا

شــور و ک یفنندگان جامعه ینما يرکفاز، با همیو در صــورت ن یشــده را بررســافتیدر يشــنهادهایارشــناســان، پک 
سانک شنا سبت به تهیمجرب ا ار صلاح متنه ین حوزه، ن ساناطلاع گاهیپا قیطر از د،ییتأ از پس و ردهک اقدام یا  ظامن یر
 .ردکعموم اعلام خواهند  يبرداربهره يبرا  (Nezamfanni.ir) شورک ییاجرا و یفن

ب آن ن مطالیخ تدویصفحات، تار يمعتبر، در بالا ین ضوابط ابلاغیردن آخرکدا یل در پیتسه ين منظور و برایبه هم
 رونیازا .ز اصلاح خواهد شدیخ آن نیاز صفحات، تار یکر در مطالب هر ییه در صورت هرگونه تغکصفحه درج شده است 

 .د و معتبر خواهد بودیخ جدیتار يهمواره مطالب صفحات دارا
 



ـــتا يبرراه يبرا ین و بازخوانیتدو يهاان، از زحمات و تلاش فراوان گروهیدر پا و  یاهداف نظام فن يپروژه در راس
 .دارم را یقدردان و رکتش مالک شور،کپارچه یک ییاجرا

ست ایام ضابطه در جهت ارتقاید ا شغل یمنیا ين  سلامت  سارات و کو  یساختمان يهاارگاهکشاغلان  یو  اهش خ
ش یطیمحستیز يامدهایپ شهروندان انتیصو  یساختمان يهاارگاهکت یاز فعال ینا و  یاموال عموم، حفظ از جان و مال 

 .ن نحو مؤثر باشدی، به بهتریمل يهاهیسرما

 

 حمید امانی همدانی 

 معاون فنی، زیربنایی و تولیدي 

 1404 پاییز 

  



 

 یساختمان يهاارگاهک) در HSEست (یط زیو مح یمنیالزامات سلامت، ااسامی همکاران در تهیه و ابلاغ 

 ]909ضابطه شماره [

  آلات و ابزارهانیماش یمنیا -چهارمجلد 

  ن:تهیه کنندگا

 مدرك تحصیلی   سوابق  نام خانوادگی نام

 حسن
 سلطانعلی

 (مجري طرح)
 مهندسی عمران یکارشناس ساختمان HSEمشاور و مدرس حوزه 

 دشتی زند سیده مریم
 مدیر دبیرخانه صنعتی سازي

 مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازي
 سازه-عمران  دکتراي

 امیر مسعود
شهبازي 
 منشادي

دبیر اجرایی و دستیار معاون فناوري و نوآوري 
 وزیر علوم، تحقیقات و فناوري

 ارشد مهندسی برق قدرت یکارشناس

 فرشادنیا سید مهدي
 شرکت مهندسی و -مسئول ایمنی و آتش نشانی

 ساخت بویلر و تجهیزات (گروه  مپنا)
سلامت، ارشد مدیریت  یکارشناس

 ایمنی و محیط زیست  

 زندهروح آیدا
 QHSEکارشناس 

 شرکت مهندسین مشاور پژوهش عمران راهوار
ارشد مهندسی بهداشت  یکارشناس

 ايحرفه
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 مقدمه

ـــ يبرداربهره ـــاختمان يهاارگاهکو ابزارآلات در  آلاتنیاز انواع ماش  ییاجرا ندیفرآ یاتیو ح ریناپذبخش اجتناب ،یس
ست. با اپروژه س نیها ا شواهد و برر شان م يهایحال،  شراک دهدیحوادث ن به  زات،یدر تجه یفن صیو نقا منیناا طیه 

ــح تیهمراه عدم رعا ــول ص ــل از یکی ،يبرداربهره حیاص ــارات مال يوقوع حوادث جد یعلل اص ــنعت  نیدر ا یو خس ص
 .شودیمحسوب م

با هدف  نیا ـــینترل رکجلد   با تجه یذات يهاکس مات فن قیدق نییبه تب زات،یمرتبط   ینمیا يبرا ییو اجرا یالزا
ش صل  آلاتنیما ست. تأ یمنی) و اازدهمی(ف صل دوازدهم) پرداخته ا ستفاده از  نیا ژهیو دیکابزارها (ف ضرورت ا ضوابط بر 
ستاندارد و رس زاتیتجه  يارنگهد تیریمستمر مد يزیربرنامه يو اجرا نیتدو قیها از طرموقع به آنبه یدگیو ابزارآلات ا

 شده است. فیمطابق با الزامات توص
 کینکژئوت اتیاز جمله موارد مورد استفاده در عمل ،یتخصص آلاتنیاز ماش یبرخ یمنیه ضوابط اکر است کبه ذ لازم
با فصول مربوطه، در آنجا  یارتباط موضوع لی)، به دل24(فصل  بیتخر اتی) و عمل33(فصل  يسازه)، محوط25(فصل 

 شوند. تیرعا پارچهکیصورت جلد، به نیبه همراه الزامات ا دیمشخص شده و با

 اربردکهدف و دامنه  -الف

 هدف -1-الف

ــوابط مندرج در ا نیهدف از تدو ــطح ا يجلد، ارتقا نیض ــگیو پ یمنیس ــ يریش از  یاز حوادث، جراحات و تلفات ناش
رد کاز عمل یاز مخاطرات ناش يریشگیز بر پکمجموعه ضوابط با تمر نیاست. ا یارگاهک يو ابزارها آلاتنیاستفاده از ماش

ــت از تجه يبرداربهره ای ینامطلوب، نقص فن ــتاندارد و  یچارچوب زات،ینادرس ــ ن،یتأم يبرا پارچهکیاس ــب، بازرس و  ینص
حداقل الزامات  نییو با تع آوردیفراهم م یســاختمان يهاارگاهکمورد اســتفاده در  يو ابزارها آلاتنیانواع ماشــ ينگهدار

 .رساندیرا به حداقل م منیناا طیاز شرا یو تلفات ناش هابینترل خطر، آسک
و  يهدارنگ تیریمستمر مد يهاتا برنامه ندکیم جادیا ارانکمانیو پ انیارفرماک يبرا یضوابط الزام قانون نیا ن،یهمچن

 اننیو ابزارها در طول عمر پروژه اطم آلاتنیماش یمنیرد و اکاز صحت عمل ند،یو اجرا نما نیرا تدو زاتیتجه یفن یبازرس
 . حفاظتندیاستفاده را اعمال نما حیصح يهادهند و نظارت مستمر بر روش ارائهلازم را  یتخصص يهانند، آموزشکحاصل 

و  یکیترکال ،یکیانکاز خطرات م يریشگیپ يبرا یجلد است و ضوابط اختصاص نیاهداف ا گریاز د زیبردار نبهره نانکارکاز 
 شده است. نییو ابزارها تع آلاتنیار با ماشکاز  یناش یحرارت
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 اربردکدامنه  -2-الف

ضوابط اکدامنه  شامل تمام نیاربرد  ش یجلد  ست آلاتنیما ست  ،يباد ای یبرق ،یو ابزارآلات، اعم از د  اتیه در عملکا
 .شوندیار گرفته مکبه  یارگاهک يهاتیفعال ریسا ایمصالح  ییساخت، نصب، جابجا

 یو در تمام ،یینها لیو تحو دنیارگاه تا برچک زیاز تجه ،یســـاختمان يهاتیمراحل فعال یجلد در تمام نیا ضـــوابط
ستفاده از تجه ش زات،یمراحل ا شامل خر آلاتنیما صب، بهره د،یو ابزارها  ستقرار، ن الاجرا لازم ،يو نگهدار ریتعم ،يبردارا

 است. یامل آن الزامک تیبوده و رعا
 اتیمورد استفاده در عمل تریتخصص آلاتنیماش ياعمال شده و برا یلکصورت جلد به نیا یمنیضوابط ا ن،یهمچن

مندرج  یهمزمان الزامات اختصاص تی)، رعا24(فصل  بیتخر اتی) و عمل33(فصل  يساز)، محوطه25(فصل  کینکژئوت
 است. يدر فصول مربوطه ضرور

راحل م یشور در تمامکدر سطح  ییاجرا-یتحت شمول نظام فن یساختمان يهاارگاهک هیلکجلد شامل  نیاربرد اکدامنه 
 . باشدیالاجرا مضوابط آن لازم یاست و تمام ،یینها دنیارگاه تا برچک زیپروژه، از تجه اتیح

    ف و اصطلاحاتیتعار -ب 

 .يریزن و اره زنجر چمنیشود، نظیه آن از احتراق سوخت حاصل مکمحر يرویه نک يابزار: یابزار احتراق

 ییایمیماده ش يخرج حاو یکشده نترلکرد کله عملیوسه آن بهکمحر يرویه نک يابزار: يشران پودریابزار با پ

 .ا بتنیا بست در فولاد یخ یم یکر تفنگ شلیگردد، نظیفراهم م يپودر

 .يوب بادکخیر میشود، نظیفشرده فراهم م يه آن از هواکمحر يرویه نک يابزار: 1يابزار باد

 .یل برقیر دریشود، نظین میتأم یکیترکال يه آن از انرژکمحر يرویه نک يابزار: یابزار برق

شود و شامل انواع آچار، انبردست، یار گرفته مکاربر به کاعمال شده توسط  يرویه صرفاً با نک يابزار: 2یابزار دست

 .باشدیره میش و غک، چیگوشتچیپ

 یقدرت یشود. نوع ابزار دستیار گرفته مکبه  یرونیب يرویاربر، با نک يرویه علاوه بر نک يابزار: 3یقدرت یابزار دست

 .باشدیم يشران پودریو پ یکیدرولیع، هی، سوخت ماي، بادیکیترکگردد و شامل انواع الین مییبر اساس منبع قدرت آن تع

 .یکیدرولیه کر جیشود، نظیالات فراهم میق انتقال فشار سیه آن از طرکمحر يرویه نک يابزار: یکدرولیابزار ه

سازه ثابت  ایحمل به اپراتور قابل ای یدست يابزارها منیاتصال ا ياست برا يالهیوس :4ابزار در ارتفاع یمنیبند ا

ت به نسب یافک یمنیا بیضر ياز جنس مقاوم، دارا دیبند با نیاز سقوط ابزار. ا يریمنظور جلوگار در ارتفاع، بهکهنگام 

1 - Pneumatic Tools 
2 - Hand Tool 
3 - Power Tool 
4 - Tool Lanyard 
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مهار  مربندکبه  تواندیم یمنیباشد. اتصال بند ا تهابزار را داش یاز سقوط ناگهان یناش يجذب انرژ تیوزن ابزار بوده و قابل
 ردیثابت انجام گ يفرد نقطه مهار ساختار یمنیا

زات از ین و تجهیاعمال قدرت توسط ماش يروین نیتأم يه براکشود یاطلاق م یستمیبه س): یکوماتی(ن یکپنومات

 .شودیفشرده استفاده م يهوا

مورد  یآلات ساختماننیو مصالح در ماش كردن توده خاکو بلند  يریبارگ يه براکاست  يامحفظه: 1ت)کجام (با

 .ردیگیاستفاده قرار م

ور ه حضکا دستگاه ین یماش یاتیف شده در حوزه عملیاست تعر يامحدوده: یآلات ساختماننیات ماشیم عملیحر

 .رمجاز در آن ممنوع استیافراد غ

ند کیم عمل یکیترکا الی یکیانکله قطعه درهم قفل شونده میوسه بهکاست  یحفاظمن درهم قفل شونده: یحفاظ ا

ن یگردد و در صورت باز شدن درب حفاظ، فرمان توقف را به ماشیشدن حفاظ من تا زمان بستهیرد ماشکارکو مانع از 
 .ندکیصادر م

 .رودیار مکن بهیماش كخطرنا يهافرد در برابر قسمت يسازمنیا يه براکاست  يالهیوسحفاظ: 

 .شودیگردد اطلاق مینم یو مال یجاد خسارات جانیه منجر به اک يارمنتظرهیا رخداد غیداد یبه روشبه حادثه: 

ن یم ماشا تمای یت قسمتکت حریا توقف به وضعیت استراحت ین از وضعیر حالت ماشییبه تغن: یار ماشکشروع به 

 .شودیاطلاق م

لاق ن اطیماش یو درون یرونیاز عوامل ب یشده ناش يزیرربرنامهیار غکبه هرگونه شروع به ار ناخواسته: کشروع به

 .شودیم

از  ياو حرفه یو مهارت فن یو رانندگ ییژه از راهنماینامه ویگواه يه داراکاست صلاح يذ يفردار: کعامل انجام 

 .باشدیم یآلات ساختماننیار با ماشکشور بوده و قادر به انجام ک ياو حرفه یسازمان آموزش فن

در  یات ساختمانیل در عملیتسه يقرار گرفته و برا یشاس يه بر روکو ثابت  كاز قطعات متحر يامجموعهن: یماش

 رد.یگیها مورد استفاده قرار مارگاهک

ار پس از کاست و عامل انجام  ین و صندلیابک يراندن دارا يه براکشنده است کخود ینیماش: 2نین با سرنشیماش

 .دیزات متصل به آن اقدام نماین با ابزار و تجهینترل ماشکت و یتواند نسبت به هدایآن م ياستقرار رو

ه ن نصب شدیماش يه روکاست  ینترلکزات یم و تجهینترل مستقکشنده با کخود ینیماش: 3نیسرنشین بیماش

 .دینماینترل مکت و ین را هدایاده ماشیصورت پار بهکاست و عامل انجام 

1 - Bucket 
2 - Ride Machine 
3 - Non Riding Machine 
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ت یم هدایم و باسیسینترل از راه دور به دو روش بک يهاه توسط دستگاهکاست  ینیماش: 1نترل از راه دورکن یماش

 .شودینترل مکو 

 .شودیدر آن انجام م یآلات ساختماننیار با ماشکو  ییات اجرایه عملکگردد یاطلاق م ياهیبه ناح: يارکمنطقه 

وغن ال ریزات از سین و تجهیاعمال قدرت توسط ماش يروین نیتأم يه براکشود یاطلاق م یستمیبه س: یکدرولیه

 .شودیتحت فشار استفاده م
 

 

 

 

 

  

1 - Remote Control Machine 
                                                           



 

 

 

 

 

 

ازدهمیفصل   

  لاتآنیماش یمنیا
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 یمشخصات عموم -11-1

به آلاتنیاستفاده از هر نوع ماش .انتخاب شود ییت اجرایآلات متناسب با نوع فعالنیزات و ماشید تجهیبا -11-1-1

  .ف شده ممنوع استیر از موضوع تعریرمتعارف و در غیصورت غ

 ين در گودبرداریعات، همچنیو ضا كو حمل مصالح، خا ییجاجابه يبرا ن بخشیمورد بحث در ا آلاتنیماش -11-1-2

 .رندیگیمورد استفاده قرار م ییات اجرایر آنها در عملیو نظا

هستند  یالمللنیب ياستانداردها يا دارای 12544به شماره  یکه مطابق با استاندارد مل یآلاتنید از ماشیبا -11-1-3

 ياد مطابق استانداردهیبا یساختمان آلاتنیماش یحفاظت ين) و سـاختارهایکاباتاقک ( .استفاده شود ییات اجرایدر عمل
 آلاتنیماشزات، یتجهشده انیعلاوه بر موارد ب .و ساخته شده باشد یطراح 10482و  8157، 8610 يهابه شماره یمل

 د:یبا یساختمان
 .ساخته شده باشند یو منطبق با اصول و قواعد ارگونوم ی، ملیالمللنیب يمطابق با استانداردها -الف
 .شوند يار دورهیو تعم يموقع و مطابق با دستورالعمل شرکت سازنده، نگهداربه -ب
 .ر شوندید مطابق با دستورالعمل سازنده تعمیزات و ابزار آلات بایر تجهیها، ساها، ورقحفاظ -پ
 .صدا مجهز شده باشند منبع و کنترل کننده يک کاهنده صدایبه  -ت

رار ق يادوار ینه فنیو معا یمورد بازرسصلاح يذشخص د مطابق ضوابط، توسط یبا یساختمان آلاتنیماش -11-1-4

 .آنها مجاز است يریکارگبه ینه فنیرند و تنها در صورت اخذ معایگ

د یت آنها بایو هدا یزات ساختمانیو تجه آلاتنیماشم یش و تنظیر، آزمای، تعميبردار، بهرهياندازنصب، راه -11-1-5

 .شرکت سازنده انجام شود یمنیو ا یفن يهاو دستورالعملصلاح يذو مطابق مقررات مرجع صلاح يذشخص توسط 
وظف به ز مین يا متصدیقرار داده شود و راننده  يمتصد ایار راننده ید در اختیبا یساختمان آلاتنیماشدستورالعمل کار با 

 .باشندیآن م ياجرات و یرعا

ا ب ییلازم در خصوص آشنا يهاد آموزشیبا یزات ساختمانیآلات و تجهنیان ماشیا متصدیتمام رانندگان  -11-1-6

ربوط م یمنیف محوله و اصول ایمطابق با وظا ید فنیروزانه، بازد يس و نگهداری، اصول سرویساختمان آلاتنیماشساختار 
ن و مقررات ین با قوانیهمچن .و کاربرد آنها را بدانند هشداردهنده يبه حرفه خود را فرا گرفته و مفهوم علائم و تابلوها

نامه یگواه ي، داراين جاریحسب مورد، مطابق با قوان .کنند يرویآشنا بوده و از آنها پ یمختلف به خوب يهادر جاده یرانندگ
معتبر  یسلامت معتبر از مراکز درمان یان فاقد گواهیرانندگان و متصد يریکارگبه .باشندصلاح يذاز مرجع  یژه مهارتیو

 .ممنوع است

با ساختار  ییلازم در خصوص آشنا يهاد آموزشیبا زاتیآلات و تجهنیان ماشیا متصدیه رانندگان یلک -11-1-7

مربوط به حرفه خود را  یمنیف محوله و اصول ایمطابق با وظا ید فنیروزانه، بازد يس و نگهداری، اصول سروآلاتنیماش
 يهادر جاده ین و مقررات رانندگین با قوانیهمچن .و کاربرد آنها را بداند  هشداردهنده يفرا گرفته و مفهوم علائم و تابلوها

 از یژه مهارتینامه ویگواه ي، داراين جاریحسب مورد، مطابق با قوان .کند يرویآشنا باشد و از آنها پ یمختلف به خوب
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ز ینصلاح يذ یز درمانکسلامت معتبر از مرا یان فاقد گواهیرانندگان و متصد يریارگکن بهیهمچن .باشندصلاح يذمرجع 
 .ممنوع است

 ر مجهز باشند:یبه لوازم ز ید مطابق با استاندارد ملیبا یساختمان آلاتنیماش -11-1-8

 یبرق یگنال صوتیدستگاه س -الف
 10182به شماره  یمطابق با استاندارد ملعقب و جلو  ين و چراغ هاینورافکن جلو و عقب ماش -ب

، 8415 يهابه شماره یمل يمطابق با استانداردها يو در صورت لزوم ترمز اضطرار یو ترمز پدال یترمز دست -پ
 10975و  8612

 هشداردهندهچراغ گردان  -ت 
، 10974 يهابه شماره یمل يمطابق با استانداردهاصدا (صدا خفه کن ها) منبع و کنترل کننده  يکاهنده صدا -ث

11583 
بل  یدس 10آنها حداقل  يزان صداین) که میماش یاتیط عملی(دنده عقب، تجاوز از شرا هشداردهنده يرهایآژ -ج
 .نه باشدیزم يشتر از صدایب

 ک چرخیلاست يریض، باد کردن و پنچرگیمن هنگام تعویحفاظ ا -چ
 .ت باشدیز و قابل رویکه خوانا، تم یمنیا يهاو برچسب علائم -ح

 ر باشد:یمشخصات ز يد دارایبا یساختمان آلاتنیماش ياتاقک راننده و متصد -11-1-9

 .دیمحافظت نما ییات اجراینامساعد و نفوذ گرد و غبار هنگام عمل يط جویرا در شرا يا متصدیراننده  -الف
 .باشد 10182به شماره  یمقاوم در برابر ضربه مطابق با استاندارد ملمن و یشه ایش يدارا-ب
محدود  10975و  8612، 8415 يهابه شماره یمل يا عامل انجام کار را مطابق با استانداردهاید راننده ید -پ

 .نکند
 .آشکارساز مناسب باشد يشگر هاید اطراف و حسب مورد نماید يبرا یجانب يهانهیمجهز به آ -ت
و  10974 يهابه شماره یمل يمن و مناسب مطابق با استانداردهایا یشیو سرما یشیستم گرمایس يدارا -ث

 .باشد 1158311
 .ه باشدیاول يهاق مناسب و جعبه کمکیحر يکپسول اطفا يدارا -ج
از برخورد  یخطر ناش يسک بالایکه در معرض ر یآلاتنیماش يشه برایش يمن در جلویا محافظ ایشبکه  يدارا -چ

 قرار دارند، باشد ير اجسام مشابه از جبهه کاریا سایسنگ 
 .باشد متریسانت 2×2د حداکثر یشه بایش يابعاد شبکه حفاظ در جلو -هـ
ه ب ین مذکور مطابق با استاندارد ملیکار با ماش یمنیارائه شده توسط سازنده درخصوص ا يدفترچه راهنما -خ

 .موجود باشد 10484شماره 
 .باشد ین مناسب، سالم مجهز و به تعداد کافکبرف پاك -د

 د
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، الف يسازه محافظ هستند از شمول بندها يشه و فقط دارایاتاقک بدون ش يکه دارا یآلاتنیماشآن دسته از  توجه:
 .ب، پ، ث، د خارج هستند

 ر باشد:یز یمشخصات فن يد دارایبا یساختمان آلاتنیماش یصندل -11-1-10

 .ر باشدیگضربهمجهز به  -الف

 .سالم داشته باشد یمنیکمربند ا-ب

 .م در طول و ارتفاع را داشته باشدیت تنظیقابل -پ

 .و ساخته شده باشد یطراح یراحت بوده و مطابق با اصول ارگونوم -ت

 .باشد یالمللنیمعتبر ب يا استانداردهای 9932و  8404 يهابه شماره یمل يمطابق با استانداردها -ث

د کاملا خوانا، یبا علائمن یا .مناسب باشند یمنیا يهاو برچسب علائمد مجهز به یبا یآلات ساختماننیماش -11-1-11 

 .باشد 10477به شماره  یت بوده و مطابق با استاندارد ملیز و قابل رویتم

سقوط افراد در هنگام راه رفتن  که مرتفع بوده و خطر یساختمانن یسنگ آلاتنیماش ير تردد افراد رویمس -11-1-12

 .مجهز باشند متریسانت 100و حداکثر  85به ارتفاع حداقل  یحفاظت يهاد به نردهیاد است بایدر آن ز

تمام  یطورکلگردنده و به يها، محورهادندهرها، چرخیها، زنجل تسمهیرو از قبیدهنده نانتقال يهاقسمت -11-1-13

د یر افراد را دارد، بایا سایآن  يا متصدیراننده  يجاد حادثه برایو ا يریکه امکان درگ آلاتنیمتحرك ماش يهاقسمت
 آلات نیماش گردنده يهاقسمت یکیدر نزد که ین کارگرانیهمچن .باشند یا حفاظ مناسب با استقامت کافیپوشش  يدارا

 .ندینما يسربند نگهدار لهیوسآنها را به ایو  نموده کوتاه خود را يد موهایباشند، بایکار مبه مشغول

ن یو همچن یخروج يها و خطوط انتقال بخار و گازهال لولهیزات از قبیآلات و تجهنیداغ ماش يهاقسمت -11-1-14

 د با پوشش مناسب محصور و حفاظتیزات که امکان برخورد با آنها وجود دارد، بایآلات و تجهنیز و برنده ماشیت يهاقسمت
 .گردند

 ر باشند:یلوح مشخصات به شرح ز يد دارایبا یساختمان آلاتنیماش -11-1-15

 ا وارد کنندهینام شرکت سازنده  -الف
 بدون بار ین ساختمانیوزن ماش -ب
 SWL(1ن (یماش یاتیت مجاز عملیظرف -پ
 8405شماره ران به یا یمحصول مطابق با استاندارد مل ییشماره شناسا -ت
 مدل ساختا یسال  -ث
 ال ساختیشماره سر -ج

لرها و یه در اتاقک تریستم تهویلتر سین و فیماش يلترهواید فیها باگردوخاك موجود درکارگاه لیدلبه -11-1-16

 .ض شوندیموجود در محوطه کارگاه مرتب و زود به زود تعو ...ها و ونیکام

1  - Safe Working Load 
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ها را حرکت ا کنترلید موتور را روشن کرد ینبان نصب شده باشد، یماش يرو علائم هشداردهندههرگاه  -11-1-17

 .داد

 ید با توجه به دستورالعمل سازنده آنها و نظر کارشناسیبا آلاتنیماشل و یدر مشخصات وسا يرییهر نوع تغ -11-1-18

 .ندازدیب خطربهها را کارکنان و راننده ید سلامتیرات نبایین تغیا .انجام شودصلاح يذافراد 

د در داخل اتاقک نصب شده یباشند باین میو کار با ماش ياندازاطلاعات نحوه راه يکه دارا یتابلو و صفحات -11-1-19

 .ا مخدوش شوندیر داده شده و یید حذف، تغیو نبا

ر یو خطوط لوله نفت وگاز و نظا یکیسات الکتریتاس يدر مناطق دارا یساختمان آلاتنیماش يریکارگبه -11-1-20

 .مجاز است یمنیت اصول ایبا رعا وصلاح يذآن فقط باکسب مجوز از مراکز 

مجهز  ياد به سامانهیکند، بایاده با آن اقدام به انجام کار میصورت پبه يکه متصد یساختمان آلاتنیماش -11-1-21

 .ت، متوقف گردندیا اهرم هدایباشند که در صورت رها کردن فرمان 

 یمان و حمل مواد سوختیر و اسفالت، بونکر سیحمل ق یساختمان آلاتنیماشنمودن در مخزن  باز و بسته -11-1-22

 .که تحت فشارند ممنوع است یر آن هنگامیو نظا

ت ارتفاع یکه در آنها محدود ییهانر مکایها و سار پلیها، زدر تونل یساختمان آلاتنیماشهنگام تردد  -11-1-23

شده و در  يریگن و بار در حال حمل اندازهیا راننده، ارتفاع ماشیات یتردد، توسط مسئول عملد قبل از یوجود دارد با
 .ر نشدن، اجازه عبور صادر شودیصورت سرگ

 انیف رانندگان و متصدیوظا -11-2

، اتیدن، استعمال دخانیر خوردن، آشامینظ یاز انجام اعمال ید در هنگام کار و رانندگیبا يا متصدیراننده  -11-2-1

 يو تمرکز و ياریکه سبب کاهش هوش یر اعمالیخواب آور و سا ير آن و استفاده از داروهایصحبت با تلفن همراه و نظا
 .دینما يگردد، خودداریم

ات ین عملیکارگاه در ح یو مسئول فنصلاح يذرکار، فرد یر از تعمیورود افراد متفرقه به اتاقک راننده به غ -11-2-2

 .ممنوع است ییاجرا

ر و یو کنترل موارد ز ی، راننده موظف است نسبت به بررسیساختمان آلاتنیماشکار قبل از شروع به -11-2-3

 نان از صحت عملکرد آنها اقدام کند:یاطم
 نیر ماشید اطراف و زیبازد -الف
 ها، ترمزها، جعبه فرمانها، اهرمرهیها، دستگ، پلکانهاکنترل چراغ -ب
 کیت لاستیزان فشار باد و وضعیم یبررس -پ
 ک مخزنیک و پنوماتیدرولیزان فشار هیکنترل م -ت
 هانهیکن و آپاكکنترل بوق، برف  -ث

 د
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 .که در دستورالعمل شرکت سازنده ذکر شده است ير مواردیسا -ج

ک، یحجم ترافن رابطه یدر ا .شود ییات شناسایعمل يد تا حد امکان محل اجراین بایقبل از حرکت ماش -11-2-4

ن یر زمیبرق و تلفن در ز يهااد، خطوط لولۀ آب و گاز، کابلیخ، گرد و غبار زی، يولاعرض راه، وجود دست انداز، حفره، گل
ر یغ طین کار با شرایح رد تا راننده درید مورد توجه قرار گیر بایدر مس یهر نوع خطر احتمال یسر و به طور کل يا بالای

 .رو نشودنشده روبه ینیبشیمنتظره و پ

 د:یر اقدام نمایت موارد زیموظف است در هنگام کار نسبت به رعا يا متصدیراننده  -11-2-5

 .یبیسراش يا انتهایپرتگاه و  يتوده مواد و خاك به بالا ییجات سرعت مطمئنه در حمل و جابهیرعا -الف
 .غه و جامیسطح ت يکنواخت بار بر رویع یت توزیرعا -ب
 .یبین در سراشیاز سطح زم يمتریسانت 30ن در تراز یماش يو قرار دادن ادوات کار يآورجمع -پ
 .ییه جلویله نقلیمن از وسیات فاصلهیرعا -ت
 .هاساختمانسات و یمن از لبه پرتگاه، محل تجمع کارگران، تاسیات فاصلهیرعا -ث
 .نیه شده توسط سازندگان ماشیتوص یاتیت محدوده عملیرعا -ج
 .نیبا دنده سنگ ییو سربالا یبیحرکت در سراش -چ
 .من با مجوز مسئول آن در کارگاهیسطوح مقاوم، مستحکم و ا يرو يریه و بارگیتخل -ح
 .بوم يدارا یآلات ساختماننین حرکت در ماشین درحیماش یمحور طول يبوم در راستا يریقرارگ -خ
که نقاط کور  يعلامت دادن در موارد يدهنده برافر علامتک نین و قرار دادن ید کور ماشیتسلط بر نقاط د -د
  .تواند باعث بروز حادثه شودیم يد متصدید

 ت گردد:یر رعاید موارد زی، باآلاتنیماشاده شدن از اتاقک یهنگام سوار و پ -11-2-6

 .تردد استفاده شود ين برایماش ياز پلکان نصب شده بر رو -الف
 .ا)ک پیا دو دست و یک دست یت شود (دو پا و ین آمدن از پلکان رعاییا پایقاعده سه نقطه تماس در بالا رفتن  -ب
 .ن باشدر آی، گِل و نظایسیا گری ی، روغنیل لکه چربیبه مواد لغزنده از قب یاز هرگونه آلودگ يد عاریپلکان با -پ
 .ن فاصله داشته باشدیمتر از سطح زمیسانت 60د حداکثر ین پلکان تردد به اتاقک بایاول -ت
 .د صورت فرد رو به پلکان باشدیپلکان همواره با يهنگام تردد از رو-ث

 د خاموش باشد:یبا يا متصدیر تلفن همراه راننده یط زیدر شرا -11-2-7

 .يریگدر زمان سوخت -الف
 .شودیانجام م يات انفجاریکه عمل ییهادر محل -ب
 .شده باشد ین الزامیگر قوانیها و دا دستورالعملیکه خاموش بودن تلفن همراه طبق تابلوها  ییهادر محل -پ

 ر ممنوع است:یانجام اعمال ز یساختمان آلاتنیماشهنگام حرکت با  -11-2-8

 .آلاتنیمسابقه دادن با ماش -الف
 .آلاتنیبا ماش یشینما يانجام کارها -ب



 آلاتنیماش یمنی: ا11فصل                                          20/08/1404                                                                                                 14

 .یع و ناگهانیتوقف و دور زدن سراط، یهر نوع عمل دور از احت -پ

 یخطرات رند کهیپارك، نصب و مورد استفاده قرار گ ید در نقاطینبا آلاتنیماشو  یکیزات مکانیل و تجهیوسا -11-2-9

در  .ا اشتعال و انفجار وجود داشته باشدی، سقوط به پرتگاه ي، رانش، فرو رَويگودبردار وار محلیزش دیچون لغزش، ر
قبل ازشروع  دیوجود دارد با يله موتوریافتادن تعادل وس خطربهب آن احتمال یاد شیا ازدیبستر  یسست لیدلبهکه  یطیشرا
 .دیعمل آلازم به یو حفاظت یمنیات، اقدامات ایعمل

 د:یر اقدام نمایت موارد زید نسبت به رعاین و قبل از ترك آن، بایهنگام توقف ماش يا متصدیراننده  -11-2-10

ن مستحکم و مسطح متوقف، یزم ين را روینموده و ماش يدار خودداربیسطوح ش ين بر رویاز توقف ماش -الف
استفاده  یر و از ترمز دستیها را درگدندهنموده و  و سپس آن را خاموش ن قرار دهدیزم ين را بر رویادوات ماش

ز ااز حرکات ناخواسته، با استفاده  يریجلوگ يد هنگام توقف برایبا يو باربر يریآلات بارگنیماش يهاچرخ .دینما
 يریجلوگ يکه برا ياموانع گوه .مهار شوند يریو زنج یکیر چرخ لاستیا گوه محکم و مقاوم در زیتخته سنگ 

ن بار یترنیکه سنگ ییچرخ ها يد قادر به نگهداریرند، بایگیها قرار مر چرخیز یکیه چرخ لاستیله نقلیحرکت وس
 .کنند، باشندیرا تحمل م

 .ت خاموش قرار داده و آن را برداردیچ را در وضعینان حاصل نموده و سوئین اطمید از توقف کامل ماشیراننده با -ب
 .است یالزام یر عمومین در مسیمنظور پارك ماشبه یکاف یینصب حصار، علامت، پرچم و روشنا -پ
ر ینظا فتراك وی، لیکیل مکانیل بولدوزر، لودر، بیاز قب يبردارو خاك يگودبردار يل موتوریدر موقع توقف وسا -ت

رند و رها کردن آنها به حالت ین قرار گیزم ين آورده شده و روییپا ،...غه، چنگگ، جام و یچون ت ید ادواتیآن با
 يمتریسانت 50 یال 40د در ارتفاع یآنها با يریداخل و قرارگبه يادوات کار  يآورجمع .زان و معلق ممنوع استیآو

 ن انجام شودین در هنگام حرکت ماشیاز سطح زم
ت یهدا يد از راهنما برایوجود دارد راننده با یگرفتگواره و برقیبودن د یزشیر رینظ یکه خطرات ییهادر مکان -ث

 .ن استفاده کندیماش
 .يو اضطرار ییاستثنا يمگر در مواردعنوان ترمز استفاده شود، د بهی، نبا...و  یکیل مکانیبولدوزر، لودر، ب يهاغهیاز ت -ج

 ییجاض و جابهیتعو .ط ممنوع استیدر حال حرکت تحت هر شرا آلاتنیماشا سوارشدن از یاده و یپ -11-2-11

آلات نیرمجاز بر ماشیسوارشدن افراد غ .ها فقط در زمان توقف آنها مجاز استو دستگاه آلاتنیماش يرانندگان و اپراتورها
 .ممنوع استها، جام و مانند آنها غهیر تیآنها نظ يو اجزادر، بولدوزر یلودر، گر رینظ یساختمان

تر کند، اگر وزن بدون بار آن کمیدرصد کار م 5ش از یب یبیطور مرتب در شکه به یکین چرخ لاستیماش -11-2-12

د به دو عدد مانع یشتر باشد، بایا بیتن و  4که وزن بدون بار آن  یو در صورت ياک مانع گوهید حداقل به یتن باشد، با 4از 
 .توقف، مجهز شود يبرا يگوه ا

 .ممنوع است یبیدر حالت خلاص در سراش یساختمان آلاتنیماشکار با  -11-2-13

 .و مناسب مجاز است یکاف یین روشنایک، تنها در صورت تامیتار يهاطیدر شب و در مح ییات اجرایانجام عمل -11-2-14

 د



زارها نیماش یمنیا -جلد چهارم  15   20/08/1404                                                     آلات و اب

 

 .سات و کارگران ممنوع استیتاس ياز رو یساختمان آلاتنیماش، جام و چنگک غهیو عبور ت ییجاجابه -11-2-15

و اقدامات  یمنیدات اید تمهیسات و کارگران وجود نداشته باشد، بایتاس ين از رویچنانچه امکان حذف حرکت جام ماش
 عمل آمده باشدلازم به یاطیاحت

 .متر باشد 1د حداقل یبا يفاصله اتاقک از جبهه کار -11-2-16

ن، براساس یماش یاتیدار تنها با توجه به محدوده عملبیسطح ش يرو یساختمان آلاتنیماشدور زدن  -11-2-17

 .ه کارخانه سازنده مجاز استیتوص

 .ممنوع است یبیش اصطکاك در سراشیکاهش سرعت و افزا ين برایاستفاده از ادوات ماش -11-2-18

ب تند ممنوع است و فقط با استفاده از بکسل ثابت یسطوح با ش ين رویکش) کردن ماشدكیبکسل ( -11-2-19

 .مجاز است

ناسب م یر حفاظتید از زنجیز و برنده بایاجسام ت يبر رو یکیچرخ لاست آلاتنیماش يریکارگدر صورت به -11-2-20

 .استفاده شود

 ییه کارایستم تهوینان حاصل شود که سید اطمیده بایسرپوش يهان در مکانیکردن ماشقبل از روشن -11-2-21

 .رون از محوطه ارتباط دادید به بیها، لولۀ اگزوز را بان مکانیخروج دود از ا يبرا .لازم را دارد

 .برق ممنوع است نفت، گاز و خطوط يهال لولهیاز قب یساتیتاس يآلات بر رونیاسقرار جک ماش -11-2-22

 دیدان دیم -11-3

 يرهاین و مقررات موجود از مسیت قوانیاند ضمن رعاموظف یآلات ساختماننیان ماشیا متصدیرانندگان  -11-3-1

 .ابدید به حداقل کاهش یند تا ضمن انضباط در تردد، نقاط کور دیمشخص شده در کارگاه تردد نما

از به یراننده در صورت ن .زات ممنوع استیآلات و تجهنیماش یاتیمنـطقه عملرمجاز در یحـضور افراد غ -11-3-2

قرار داشته  يد ویدان دیکار کند که در همه اوقات شخص مزبور در م ياگونهد بهین، بایات ماشیحضور افراد در حوزه عمل
 .)4-11تا  1-11 يهاباشد (شکل

ک نفر یمحدود باشد، وجود  یو ساختمان يآلات راه سازنیماش يا متصدید راننده یدان دیکه ميدر موارد -11-3-3

ها د با دستورالعملیبا یآلات ساختماننیبا ماش يا متصدیدهنده به راننده فرد علامت .است یدهنده الزاما علامتیکمک 
د نسبت به استفاده از فرد یر بایدر موارد ز .طور کامل آشنا باشدبه )6 مطابق ضوابط (فصل یدهعلامت يهاو نشانه
 اقدام شود: دهندهعلامت

ضوابط (فصل م مطابق یت مقررات حریرعا يرو برایبرق و خطوط انتقال ن يهام دکلین به حریهنگام ورود ماش -الف

5.( 

 .ت نباشدیقابل رو ینحو مناسبن بهیکه اطراف ماش ییهاطیدرمح -ب
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 يریت فضا، قرارگیکارگاه، محدود ی، شلوغآلاتنیماشسک حادثه بالاست (تعدد یخطرناك که ر يهاطیدر مح -پ

 .)...و  ییت نامناسب آب و هوای، کار در شب، وضعيکارگاه در بافت شهر

و مناسب مجاز  یکاف یین روشنایک، تنها در صورت تامیتار يهاطیدر شب و در مح ییات اجرایانجام عمل -11-3-4 

 .است

ز یل آشکارساز مناسب تجهید به وسایاست با ید کافیاز آن فاقد د ییهاکه بخش یساختمان آلاتنیماش -11-3-5

 .شوند

ک یتار يهاژه در زمانیوبه آلاتنیماششدن توسط رانندگان دهید يلباس کارگران در محوطه کارگاه برا -11-3-6

 ل باشد:ید مطابق مشخصات ذیشدن هوا با
 .فلورسنت باشد ینارنجا یرنگ لباس زرد  -الف
 .متر باشدیسانت 5د حداقل یمنعکس کننده در لباس با يعرض نوارها -ب
 .رنگ انتخاب شوند ياا نقرهیالامکان از شبرنگ زرد  ید حتینوارها با -پ
 .متر باشدیسانت 3د کمتر از یپوشش (کاورها) نبا يشبرنگ رو يعرض نوارها -ت

د یل نباین وسای، ایدر معابر عموم یآلات ساختماننیزات و ماشیل، تجهیوسا در صورت اخذ مجوز استفاده -11-3-7

اعث ا بیشده و  یو رانندگ ییراهنما علائمشدن دهید مانع از دین نبایرند، همچنیمتر از تقاطع قرار گ 15در فاصله کمتر از 
 .شوند یخدمات ير واحدهایو سا ینشانف سازمان آتشیدر انجام وظا یتیمحدود

د ی، گرد و غبار شدیر طوفان، مه گرفتگینامساعد نظ يط جویدر شرا ییات اجراید نسبت به توقف عملیبا -11-3-8

کار با  يبرا .اند) اقدام شودز شدهیمذکور تجه یاتیو عمل يط اضطراریشرا يکه برا یآلاتنیماش ير آن (به استثنایو نظا
 است: یر الزامیط زیت شراینامساعد، رعا يط جویت در شرایفعال ي، برایساختمان آلاتنیماش

 .ط جاده باشدیک و شراید، ترافید متناسب با فاصله دیسرعت با -الف

ها) شهین (بدنه، سقف، شیخ از ماشید برف و یر رانندگان، بایشدن توسط سادهیاطراف و د يدن فضاید يبرا -ب

 .شود يسازپاك يا متصدیتوسط راننده 

، ضمن راندن با سرعت ن وجود داردیخ که احتمال لغزش ماشیده از برف و یپوش يرهایمس يدر زمان کار بر رو -پ

 .ز شوندیمناسب طبق دستورالعمل شرکت سازنده تجه يرهایا به زنجی خ شکنی يهاکید به لاستیها بامطمئنه، چرخ

 .نان حاصل شودیدود (اگزوز) از برف اطم یز بودن لوله خروجیاز تم -ت

د راننده شود یکه مانع د ياگونها خارج اتاقک بهین اعم از داخل یا عقب ماشیا در جلو یا اشیگذاشتن بار  -11-3-9

 .ممنوع است

را که  ياعلائم هشداردهندهد یممنوع است و در صورت اجبار با ید کافیفاقد د يهاتوقف در داخل قوس -11-3-10

 .له متوقف شده، قرار دادیاست در فاصله مناسب، قبل از وس يل عبوریاط به وسایام احتیبر ارسال پ یمبن

 د
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علائم د با استفاده از ین بایمشخص شده، ماش يهاگاهر از توقفیدر غ آلاتنیماشدر صورت توقف  -11-3-11

 ط مورد نظریمح يکه برا يگرید هشداردهندهله یا هر وسیکننده مانند شبرنگ، چراغ، شعله آتش و و آگاه هشداردهنده
 .من باشد، مشخص شودیمناسب و ا

د در یکه امکان کاهش د یارتباط يرهایانتقال مواد و مس يهاخصوص در مکانکار به يهادر تمام محل -11-3-12

 .د گرد و خاك را کنترل نمودیاثر گرد و خاك وجود دارد، با

 یدسترس يهاو راه يریه و بارگیمشخصات محل تخل -11-4

ها و ارتفاع کف تا وارهیتا د يله باربریها مانند عرض، فواصل وسو ابعاد توقفگاه یدسترس يهامشخصات راه -11-4-1

من در خود ینحو اشوند، بهین مکان وارد میه به ایات تخلیعمل يرا که برا یزات متحرکیباشد که تجه ياگونهد بهیسقف، با
 .دهد يجا

 ییجاژه حمل و جابهیو يه موتوریل نقلیآلات و وسانیتوقفگاه ماش يهاها و محل، رمپیارتباط يهاراه -11-4-2

که در معرض آن قرار دارند باشند تا از  ییروهایبرخوردار باشد و قادر به تحمل ن ید از استحکام کافیبا یمصالح ساختمان
 .دیعمل آبه يریجلوگ یر حوادث احتمالیجاد سایو ا ین، دَر رفتن جک، واژگونیفرونشست زم

 یمصالح ساختمان ییجاژه حمل و جابهیو يه موتوریل نقلیو وسا ین ساختمانیآلات سنگنیکف توقفگاه ماش -11-4-3

 ر باشد:یط زیشرا يد دارایباط انبار مصالح) ی(شرا 3فصل ان شده در یعلاوه بر موارد ب
 .الامکان قابل شستشو باشد یهموار و حت -الف
ها و ، مواد مذکور به چالهیا نشت مواد سوختیزش یشده باشد تا در صورت ر ینیبشیدر آن پ یمناسب يمجار -ب

 .ت گردندیه هدایمخازن قابل تخل

 ينکه مهارهایا حرکت کنند مگر ایها توقف و کانال يد در کنار گودبردارینبا یآلات ساختماننیماش -11-4-4 

 .آنها لحاظ شده باشد یدر طراح آلاتنیماشا کانال نصب شده و بار سربار ی يگودبردار

د قبلاً از استحکام و مقاومت آن از یر آن، باینظ يهاا سازهیپل  ياز رو یآلات ساختماننیعبور ماش يبرا -11-4-5

 .اخذ شودصلاح يذشخص ق یطر

 .ردیصورت گ یه لازم و کافید تهویشود، بایبسته انجام م يهاطیدر مح يریه و بارگیکه کار تخل يدر موارد -11-4-6

 .ه خاموش شودیله نقلید موتور وسین صورت بایر ایدر غ

در  هیتخل .رندیه قرار گیتخل يد در سطوح صاف و مسطح برایحمل مواد و مصالح با یآلات ساختماننیماش -11-4-7

 .ه دار باشند، ممنوع استیزاو آلاتنیماشن یکه ا یطیشرا

حل ک به میمناسب در نزد هشداردهندهو  يعلائم اخطار يد به تابلویمرتفع، با يا باربری يریبارگ يهامحل -11-4-8

 .ات مجهز باشندیعمل ياجرا
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 یو ساختمان یآلات عمراننیاز ماش ید برخینقاط کور د -1 -11 لکش

 

 

 د
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 .به آن ندارد یمیمستق دیراننده ده ک نیاطراف ماشور کنقطه  هیناح ای منطقه خطر   : قرمز هیناح
 .ندیآن را بب تواندیم هانیدورب ای هانهیآ کمک با تنها راننده هک است خطراز منطقه  یبخش :ینارنج هیناح

 رایت، زاس یالزام دشدهییتأ يهااستفاده از علامت ای یتماس چشم يبرقرار ن،یسنگ آلاتنیشدن به ماش کیاز نزد شیپتوجه: 
د هم یبا لذا .ندکرا مشاهده ن اوراننده  یده ولیز او را دیند راننده نکند و تصور یراننده، راننده را بب کمک ن استکور ممکدر نقاط 

 .نندکد ییگر را با استفاده از علائم تأیدن همدیراننده در منطقه خطر، د کمکراننده و هم 
 

 .مداربسته نیدورب ومحدب  نهیمانند آ ،يبصرکمک زاتیعقب راننده با استفاده از تجه دید دانیم شیافزا -2-11 لکش
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 .مداربسته نیدورب ومحدب  نهیمانند آ ،يبصرکمک زاتیعقب راننده با استفاده از تجه دید دانیم شیافزا -3 -11 لکش

 

 
 

 متر) 7,5متر (ک یمنطقه خطر شعاع ، سمت چپ:متر) 5منطقه خطر (سمت راست:  -4-11 لکش  

 

 د
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ارد وجود د آلاتنیماشا برخورد با یکه خطر سقوط، پرتاب سنگ  ید تا شعاعیبا يریه و بارگیتخل ینواح -11-4-9

 .ممانعت شود )6ضوابز (فصل مطابق  یرمجاز به آن نواحیحفاظت شوند و از ورود افراد غ

ر یت شده و تدابیرعا )5ضوابط (فصل مطابق  برق يهاخطوط و پستم ید حریبا يریه و بارگیهنگام تخل -11-4-10

 .عمل آورده شودلازم به یحفاظت

منتظر اجازه ستند و یه بایمن از محل تخلیمطمئن و ا يافاصلهد در یحمل مواد و مصالح با آلاتنیماش -11-4-11

 .ه بار باشندیتخل يبرا

 يریه و بارگیالزامات تخل -11-5

 .ممنوع است یو درمان یمسکون يدر مناطق با کاربر 6تا ساعت  24آلات از ساعت آهن يریه و بارگیتخل -11-5-1

 یچوب ياهل بلوكیاز موانع مناسب از قب ید علاوه بر استفاده از ترمز دستیه، بایا تخلیو  يریدر هنگام بارگ -11-5-2

 .ل مذکور استفاده شودیو مهار وسا یاز حرکت اتفاق يریجلوگ يز براین

 .د در محل خود کاملا متوقف شده باشدین حمل مواد بایه، ماشیه و قبل از فعال کردن جک تخلیهنگام تخل -11-5-3

 ید که محفظه از بار خالیحاصل نمانان ید اطمیه بار از دستگاه و قبل از حرکت آن، راننده بایپس از تخل -11-5-4

 .ه قرار دارد ممنوع استیت تخلیکه محفظه آن در وضع یدر حال آلاتنیماشحرکت  .است

 شود، ابزار باز و بستهیفعال م یصورت دستون حمل بار (دامپر) بهیه بار محفظه کامیکه اهرم در تخل یزمان -11-5-5

 .ون باشدیا پشت محفظه کامیه مواد مانند داخل اتاقک و یتخل خارج از محل ید در محلیه بایکردن اهرم تخل

ون یاد به داخل محفظه کامیرها کردن بار از ارتفاع ز .ه شودیون تخلیبه داخل کام ید از ارتفاع مناسبیبار با -11-5-6

 .ممنوع است

از قبل شن، ماسه، سنگ، آجر، خاك، نخاله و  یبا مواد و مصالح يه موتوریل نقلیوسا يریدر موقع بارگ -11-5-7

ان یال مذکور را ترك و تا پینان وساید تمام سرنشی، لودر و امثال آنها، بایکیل مکانیل، بیله جرثقیوسبه یعات ساختمانیضا
 .مستقر شوندمن یمناسب و ا درمحل يریبارگ

بار ممنوع  يمحفظه دپو يهاوارهیاز ارتفاع دش ین بی، همچنيل موتوریت مجاز وسایش از ظرفیب يریبارگ -11-5-8

 .است

طور د قبل از حرکت، بهیا سُر خوردن آنها در زمان حمل وجود دارد بایزش، لغزش و یکه احتمال ر ییبارها -11-5-9

له یدنه وسبر آن محکم به ی، چادر، برزنت و نظاير، کابل، طناب، توریل زنجیاز قب یلیزات و وسایبا استفاده از تجه یمطمئن
زدانه یدر مورد مصالح ر .کمتر باشد يریبارگ اتاق يهاوارهیا پوشانده شوند، مگر آنکه ارتفاع بار از ارتفاع دیه مهار شده ینقل

 .است یالزام یا برزنتیشکل  يو در حمل آجر استفاده از پوشش تور یکیا پلاستی یپوشاندن بار با استفاده از پوشش برزنت

، يلزف يهارآهن، قطعات ساخته شده اسکلتیل تیم از قبین و حجیقطعات و مصالح سنگ يریم بارگدرهنگا -11-5-10

 ، از لغزشيریبارگ اتاق يهاوارهیه بار و بازکردن دیده شوند که هنگام تخلیهم چ يرو يد طوریره، بایبزرگ و غ يهالوله
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ع قطعات مذکور در اتاق یو توز يرین نحوه بارگیهمچن .دیعمل آبه يریجاد حادثه جلوگیهم و ا يهنگام آنها بر رونابه
 .ه در هنگام حرکت نشودیله نقلیباشد که باعث نا متعادل ساختن وس یبیترتد بهیبا يریبارگ

 .د قبل از متوازن نمودن بار حرکت کندینبا يله باربریوس -11-5-11

و  یمنیل ایه مسایت کلید با رعاینوسان هستند باا در یاد و یطول ز يکه دارا ییبارها ییجاحمل و جابه -11-5-12

مز ا پرچم قریزن ر چراغ چشمکیکننده نظد با نصب علائم هشداردهنده و آگاهین بایهمچن .ردین مربوطه صورت پذیقوان
 .شود يریاز بروز هرگونه حادثه جلوگ

آلات نیو مانند آن توسط ماش، آجر، ماسه، شن یساختمان يهاخاك، نخاله يهاتوده يریهنگام بارگ -11-5-13

 .باشد متریسانت 60د حداقل یا لودر بای یکیل مکانیاز ب یونت، دامپر، کمپرسیمربوطه، فاصله کام

شود، یزش و آوار هستند انجام میکه مستعد ر ییهاتیها، در موقعمصالح و نخاله يریکه بارگیدر صورت -11-5-14

ها پس از تن يریبارگ .رندیزش قرار گیمن نسبت به محل ریت مناسب و ایبار در وضعا حمل یبارکننده و  آلاتنیماشد یبا
ات کار باشد تا در صورت یک نفر ناظر بر عملید یزش جبهه کار مجاز است و باینان از عدم ریو حصول اطم يسازمنیا

 .مطلع سازد یمشخص علائم يریکارگوجود آمده با بهها را از وضع بهلزوم، راننده

که در حال عقب رفتن به  یونیمن از کامیافاصلهد در یه بار در محل بایتخل ي(راهبر) برا دهندهعلامتفرد  -11-5-15

 علائمنتواند  مناسب استفاده کند تا اگر راننده دهندهعلامت يهاه است، مستقر شده و در صورت لزوم از چراغیمحل تخل
 .دینما عا متوقفین را سریافت کند، ماشیراهبر را در

 ت شود:یر رعاید موارد زی، باآلاتنیماشلر حمل یا تریسکو  يبر رو یساختمان آلاتنیماشهنگام انتقال  -11-5-16

لر یا تریسکو  يآلات بر رونیح ماشیکمک و علامت دادن به راننده در انتقال صح يبراصلاح يذشخص  -الف

 .کار گرفته شود به آلاتنیماشحمل 

 .ض و مقاوم باشدیلر عریتر ين رویانتقال ماش يسکو -ب

 .لر لغزنده نباشدیا تریانتقال  يسکو -پ

 .ل قفل باشدیفرانسین استفاده شده و دیفقط از اهرم حرکت ماش -ت

 .من به سکو منتقل شودیطور آهسته و ان بهیماش -ث

 .لر تراز باشدیانتقال و تر يسکو -ج

 .شودلر مهار یا تریسکو  ين بر رویماش -چ

 قیو حر یگرفتگ حفاظت در برابر برق -11-6

 عمل آورده شود:به آلاتنیبرق ماش  یمنینه ایل در زمید اقدامات ذیبا) 5ضوابط (فصل علاوه بر 

 د
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 يهادیقطع و وصل، کل يدهایل کلیزات، از قبیو تجه آلاتنیماشل حفاظت و کنترل برق یزات و وسایتجه -11-6-1

 .رندی، نصب و مورد استفاده قرار گصلاحيذد مطابق ضوابط مرجع یدها، بایبرق و کل يتابلوها نیوزها و همچنیخودکار، ف

شدن که در برابر لهست مگر آنین قرار دارند، مجاز نیکه در سطح زم یبرق يهاکابل ياز رو آلاتنیماشعبور -11-6-2

 .محافظت شده باشند یو پارگ

ط ت ضوابید با رعایبرق با يرویخطوط انتقال ن یکیدر نزد یزات ساختمانیو تجه آلاتنیماشکار بردن به-11-6-3

سات یو حفاظت در مجاورت تاس یمنینه اصول اید در زمیبا یساختمان آلاتنیماشتمام رانندگان  .ردیصورت گ میحر
 .ده باشندیدصلاح يذشخص ر نظر یلازم را ز يهاخطوط انتقال برق، آموزش

تا زمان  1 ات (ولتاژ گام)ین عملیانتقال برق در ح ینیا زمی ییبه خطوط هوا آلاتنیماشدر صورت برخورد -11-6-4

بب ن به سیاگر ماش یول .ن بماندید در ماشیبا يا متصدی، راننده يامداد يروهاید نیین و تأیان برق از ماشیشدن جر جدا
ت یر را رعاین موارد زیخروج از ماش يد برایبا يا متصدیباشد راننده  يبرخورد با خطوط انتقال برق در معرض آتش سوز

 کند:
 .ن برسدین به زمین بپرد تا بدون اتصال به ماشیماش يد از رویبا -الف
 .کرد ين پس از خروج خودداریاز تماس با ماش -ب
پاها از  کیچینکه هیده، بدون ایبه هم چسب يد با پاهایجاد ولتاژ گام، باین و عدم ایفاصله گرفتن از ماش يبرا -پ

 .ن جدا شود، حرکت کند از محدوده خطر خارج شودیزم ياز رو

 و يبوده و برگه نگهدار یشناسنامه فن يد دارایق وجود دارد بایکه در آنها امکان بروز حر ییهاه دستگاهیکل-11-6-5

لازم را  يهاد آموزشیسروکار دارند با یا حرارتی یبرق آلاتنیماشکه با  یه کسانیکل .آنها نصب شود يز بر رویرات نیتعم
 .ق بگذرانندیحر يو اطفا يریشگیپ يبرا

 .ا انفجار در داخل اتاقک راننده ممنوع استیمواد قابل اشتعال  ينگهدار-11-6-6

 موظف است: يا متصدیراننده  يریگهنگام سوخت-11-6-7

 .دیموتور را خاموش نما -الف
 .دینما يه مناسب خودداریبدون تهو يهادر محل يریگاز سوخت -ب
 .دینما يخوددار يریگات در زمان سوختید جرقه و مصرف دخانیل تولیاز وسا -پ
 .تلفن همراه خود را خاموش کند -ت

و  ین منظور طراحیا يکه برا یآلاتنیمواد قابل اشتعال و انفجار تنها با استفاده از ماش ییجاحمل و جابه-11-6-8

 .مجاز استاند ساخته شده

وجود هاي فاز برق فشار ضعیف یا فشار قوي بهشود. این برخورد ممکن است در اثر پارگی هاديولتاژي است که براثر برخورد هادي فاز با زمین ایجاد می -1
 شود.دار و نشت جریان برق به زمین حادث هاي برقها یا کابلبندي سیمآمده و یا اینکه در اثر از بین رفتن عایق
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قابل  يآلوده به گازها يهاطیرحفاظت شده در محیغ یکیو الکتر یبا موتور احتراق يهانیاستفاده از ماش-11-6-9

 .انفجار ممنوع است

 .ن مناسب مجهز باشندیستم اتصال به زمید به سیبا یکیبا موتور الکتر یساختمان آلاتنیماش -11-6-10

خص شد توسط یبا یکیبا موتور الکتر یساختمان آلاتنیماشه در یمنبع تغذان برق از یقطع و وصل جر -11-6-11

 .ردیانجام پذصلاح يذ

را در  يا متصدیکه راننده یحمل مواد قابل اشتعال و انفجار، در مواقع یساختمان آلاتنیماشاستفاده از  -11-6-12

 .مناسب مجاز است یکیالکتر يهاقیمؤثر و عا يدهد فقط با استفاده از کنداکتورهایمحدوده خطر قرار م

 .د از مخازن سوخت فاصله داشته باشدیبا آلاتنیماشمحل توقف  -11-6-13

 آلاتنیماشر ضوابط یسا -11-7

 .ممنوع است یو مخابرات یسات برقیکنترل از راه دور در محدوده تاس آلاتنیماشاستفاده از  -11-7-1

شده باشند که  یطراح يد طوریروند بایکار من بهینچ به بدنه ماشیوداشتن همحکم نگ يکه برا یلیوسا -11-7-2

جاد یبکسل را بدون امیاز س یوارد ناش يروین نیبرابر حداکثر کشش را داشته و همچن 2معادل  ییرویقادر به تحمل ن
با حداقل  یاندازه کاف د به صفحات محافظ در ابعاد ویسوار بانچ عقبیآلات مجهز به ونیماش .تحمل کند یرشکل دائمییتغ

 .نچ مجهز باشندین کاربر و ویمتر بیلیم 45×45و ابعاد  متریلیم 6ضخامت 

د یرند بایگین مورد استفاده قرار میجاد تعادل ماشیا يکه برا یساختمان آلاتنیماش یکیدرولیه يهاجک -11-7-3

 .ن شوندیعملکرد آنها، مانع از برهم خوردن تعادل ماشدار مجهز باشند تا در صورت بروز اختلال در قفل يرهایبه سامانه ش

 فتراكیل -11-7-4

) 22ار مطابق ضوابط (فصل کمتناسب با نوع  يل حفاظت فردیار، از وساکهنگام اند بهموظف كفترایرانندگان ل -الف
 ند.یاستفاده نما

 غنرو نشت ها،آنپاشنه  ای کچنگ يهالهیم يرو كدر محل جوش، تر كتر ای یستگکش يل داراکه دک یدر صورت -ب
 يلندرهایلق (شُل) شدن س ،کیدرولیو اتصالات ه هاستونیاز حد پ شیب یجک ای یدگییسا لندرها،یاز س کیدرولیه الیس ای

 ای كفترایردن لکپس از روشن يرعادیغ يشدن صداهادهیشن ،يباتر نسوراخ بود ای كتر رها،یتا یپارگ ای یدگییبالابر، سا
 ممنوع است. كفترایشود، استفاده از لدهید رهایمناسب تا يفشار هوا نیعدم تأم
به اندازه  كفترایعقب ل يهاد چرخیبالابردن بار بعد از بالابردن بار، با يبرا كفترایل یینان از توانایسب اطمک يبرا -پ

 ن در تماس باشند. یاملاً با زمکمتر، یپنج سانت

اشته ه حاده ندیج نشده و با افق زاوکقرار گرفته باشند (به عقب  ید در حالت افقیها باکبرداشتن بار، چنگ يبرا -ت
ها کد چنگیچ عنوان نبایهج شده، حمل شود. موقع حمل بار بهکبه عقب  يها کم و با چنگکد در ارتفاع یبار با باشند).
 کاتاق یکزدد نین تر آن باینباشد قسمت سنگ یع وزن در حالت متعادلیت داده شود. اگر بار از نظر توزکن حرییا پایبه بالا 

 د
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ه حاده داشته باشند. موقع حمل بار به منظور یها با افق زاوکقرار داده شده تا وزن بار به عقب منتقل شود و چنگ كفترایل
 باشد. متریسانت 25تا  15ن ید بیبان ین نقطه بار از سطح زمیترنیی، فاصله پایاحتمال ياز برخوردها يریجلوگ

د از داخل یچ عنوان نبایهشود. به يخوددار كفترایل کردن دست پا و سر از اتاقکد از خارج یموقع حمل بار با -ث
د یحتماً با كفترایبالابردن افراد با ل يها اقدام شود. براکچنگ يردن بار روکجا ا جابهیردن کمیتنظ ي، براكفترایل کاتاق

 شود.از پالت (سبد) مخصوص استفاده 
اهش ک ایتوقف  ياستفاده از دنده عقب برا ن،یاستفاده شود. همچن گرید هینقل لیهل دادن وسا يبرا دینبا كفترایل -ج

 ممنوع است. كفترایسرعت ل
 .ت شودیلومتر بر ساعت) رعاکی 5ثر سرعت مجاز (کد حدایبا كفترایبا ل یموقع رانندگ -چ

 
 .؛شود مراجعه لیبه شرح ذ یارگاهکآلات نیماشگر از ید یبرخ یمنیالزامات ا يبرا -11-7-5

)، لودر (بند 2-5-25(بند  یکیانکل می)، ب1-5-25ون (بند یامک( 25به فصل  :یکنکات ژئوتیمورد استفاده در عمل-الف
 ) )7-5-25(بند  ي)، دستگاه حفار6-5-25وب (بند ک)، شمع5-5-25پر (بند یرک)، اس4-5-25)، بولدوزر (بند 25-5-3
ن ی) و ماش2-33آسفالت (بند  يآلات اجرانی(ماش 33به فصل  :يسازات محوطهیآلات مورد استفاده در عملنیماش -ب
 .))3-33بند ، کغلت( كننده خاکمکترا
  .)8-24، بند 24ب (فصلیات تخریآلات مورد استفاده در عملنیماش -پ

 آلات نیماش یمنینترل اکست یلکنمونه چ -11-8
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 د
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 یساختمان يهاارگاهکآلات در نیماش یمنینترل اکست یلکنمونه چ

 N/A ریخ یبل / سئوالیمورد بازرس فیرد

1 
متعارف ریاند و استفاده غانتخاب شده ییت اجرایآلات متناسب با نوع فعالنیزات و ماشیا تجهیآ

 ممنوع است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یالمللنیب يا استانداردهای یمل يآلات مطابق استانداردهانیا ماشیآ 2

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یآلات مطابق دستورالعمل سازنده انجام منیماش يار دورهیو تعم يا نگهداریآ 3
 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یر میزات محافظ مطابق دستورالعمل سازنده تعمیها و تجها حفاظیآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ ننده صدا مجهز هستند؟کنترلکاهنده صدا و کآلات به نیا ماشیآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده ینه فنیو معا یبازرسصلاح يذآلات توسط شخص نیا ماشیآ 6

7 
انجام صلاح يذآلات توسط شخص نیت ماشیر و هدای، تعميبردار، بهرهياندازا نصب، راهیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

8 
، يس، نگهداریآلات، سرونیلازم در خصوص ساختار ماش يهاان آموزشیا رانندگان و متصدیآ
 اند؟دهید ین رانندگیو قوان یمنیا

⬜ ⬜ ⬜ 

9 
صلاح يذاز مرجع  یژه مهارتینامه ویسلامت و گواه یگواه يان دارایا رانندگان و متصدیآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
شدار ر هین، چراغ گردان، آژکترمز، نوراف يهاستمیبه س یمل يآلات مطابق استانداردهانیا ماشیآ

 مجهز هستند؟ یمنیو علائم ا
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
 يهاهنیمن، آیشه اینامساعد، گرد و غبار، ش يط جویمحافظ در برابر شرا ين راننده دارایابکا یآ

 ه است؟یاول يهاکمکو  ینشانپسول آتشکش، یش و سرمایستم گرمای، سیجانب
⬜ ⬜ ⬜ 

12 
 ینومم مطابق اصول ارگویت تنظیو قابل یمنیمربند اکر، یگضربه يآلات دارانیماش یا صندلیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ خوانا و مطابق ضوابط هستند؟ یمنیا يهاعلائم و برچسب يآلات دارانیا ماشیآ 13

14 
متر یسانت 100تا  85با ارتفاع  ینرده حفاظت ين دارایآلات سنگنیماش ير تردد افراد رویا مسیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یافکو حفاظ  پوشش يآلات دارانیماش كو خطرنا كمتحر يهاا قسمتیآ 15
 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟آلات با پوشش مناسب محافظت شدهنیز ماشیداغ و ت يهاا قسمتیآ 16

17 
، شماره شناسه، یاتیت عملیلوح مشخصات شامل نام سازنده، وزن، ظرف يآلات دارانیا ماشیآ

 ال هستند؟یسال/مدل و شماره سر
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یض میآلات مرتباً تعونیه ماشیلتر تهویلتر هوا و فیا فیآ 18

19 
انجام شده صلاح يذآلات مطابق دستورالعمل سازنده و نظر نیرات در مشخصات ماشییا تغیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ آلات نصب و سالم هستند؟نیماش ییا تابلوها و صفحات راهنمایآ 20
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 یساختمان يهاارگاهکآلات در نیماش یمنینترل اکست یلکنمونه چ

 N/A ریخ یبل / سئوالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ رد؟یگیخطوط لوله با مجوز صورت مسات برق و یآلات در محدوده تاسنیا استفاده از ماشیآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ ا اهرم هستند؟یردن فرمان کمانه توقف در صورت رها اس يآلات دارانیا ماشیآ 22
 ⬜ ⬜ ⬜ ردن مخازن تحت فشار ممنوع است؟کا باز و بسته یآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ینترل مکارتفاع  يهاتیها و محدودها، پلن قبل از عبور از تونلیا ارتفاع ماشیآ 24
 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیم يدهد، خودداریاهش مکرا  ياریه هوشک ین رانندگیا رانندگان از انجام اعمال حیآ 25

 ⬜ ⬜ ⬜ ن راننده ممنوع است؟یابکرمجاز به یا ورود افراد غیآ 26

27 
ده سازنو موارد دستورالعمل  یکها، باد لاستنهیها، ترمز، آنترل چراغکار، کا قبل از شروع به یآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ ییامل شناساکطور ات بهیر و محل عملیت، مسکا قبل از حریآ 28
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میع بار، فاصله از پرتگاه و موانع طبق دستورالعمل رعایا سرعت، توزیآ 29

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یقاعده سه نقطه تماس انجام م تیورود و خروج و رعا يان براکا استفاده از پلیآ 30

 ⬜ ⬜ ⬜ ط ممنوع خاموش است؟یا تلفن همراه راننده در شرایآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیسل طبق مقررات انجام مکا بی، حالت خلاص یبیآلات در سراشنیا استفاده از ماشیآ 32

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یو مناسب انجام م یافک یین روشنایات شبانه با تامیا عملیآ 33

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟نصب شده يریه و بارگیتخل يهاو علائم هشداردهنده در محل یا موانع حفاظتیآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت مجاز و ارتفاع مناسب انجام میمطابق ظرف يریه و بارگیا تخلیآ 35
 ⬜ ⬜ ⬜ افته است؟یاهش کا لغزش یت مهار شده و خطر سقوط کا بارها قبل از حریآ 36

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یرعا یمنیحمل، اقدامات ا يوکا سیلر یتر يآلات رونیهنگام انتقال ماشا در یآ 37

 ⬜ ⬜ ⬜ رند؟یگینترل برق مطابق ضوابط نصب و مورد استفاده قرار مکزات حفاظت و یا تجهیآ 38

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یبرق محافظت شده انجام م يهاابلک يآلات از رونیا عبور ماشیآ 39

 ⬜ ⬜ ⬜ ق است؟یحر یمنیآموزش ا يدارا یو حرارت یآلات برقنیبا ماشار کا یآ 40

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟شوید جرقه انجام میه مناسب و عدم تولیت خاموش بودن موتور، تهویبا رعا يریگا سوختیآ 41

42 
زات مناسب مجاز یقابل انفجار و اشتعال فقط با تجه يهاطیآلات در محنیا استفاده از ماشیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ن مجهز هستند؟یستم اتصال به زمیبه س یآلات برقنیا ماشیآ 43

44 
ن و سرعت مجاز یها با زمها، ارتفاع بار، تماس چرخکت چنگی، وضعیمنیا مطابق اصول ایآ
 شود؟یت مینترل شده و الزامات رعاکها كفترایل

⬜ ⬜ ⬜ 
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 یمشخصات عموم -12-1

  است: یل الزامیت موارد ذی، رعایو قدرت یدست ياز خطرات استفاده از ابزارها يریجلوگ يبرا

 لنگ آن ممنوع است.یا شیق کابل برق یحمل ابزار از طر-1-1-12

 لنگ آن ممنوع است.یا شیدن کابل برق یق کشیه از طریقطع ابزار از منبع تغذ--2-1-12

 ز ممنوع است.یت يهاارت و لبهلنگ ابزار با روغن، حریا شیتماس کابل برق  -3-1-12

ر ینظ یدکیض قطعات یز نمودن و در زمان تعویس کردن و تمیهنگام عدم استفاده از ابزار، قبل از سرو -4-1-12

 ه ممنوع است.یها و قطعات بُرنده اتصال ابزار به منبع تغذها، سَرمتهغهیت

 آن ممنوع است. يگرفتن قطعه در دست، هنگام کار با ابزار بر رو -5-1-12

 کرد. يریکار ناخواسته آن جلوگباشد تا از شروع به 1يساز و کار يد دارایابزار با -6-1-12

ود فراهم ش ياگونهد بهیها باد از آنها جدا شود. حفاظ دستگاهین کار نبایدر ح یقدرت یدست يحفاظ ابزارها -7-1-12

، جرقه و ذرات در حال یچرخش يها، قسمتیاتیجمله منطقه عمل ز ازیگر اشخاص را از موارد مخاطره آمیو د يتا متصد
 ن دو قسمت گردنده محافظت کند.یپرتاب و ب

ش از توقف کامل حرکت و دوران آن یگاه کار در حالت روشن و پیز و جاین، میزم يقرار دادن ابزار بر رو -8-1-12

 ممنوع است.

رد که از احتمال یقرار گ يد به نحویت و آمد ممنوع بوده و بالنگ هوا در محل رفیقرار دادن کابل برق و ش -9-1-12

 اشخاص نشود. يدن به پایچیرشدن و پیشده و موجب پاگ يریدن به آن جلوگیب رسیآس

ز شود و یوجود آمده توسط کاربر تمبه يهاسهیا پلید خاك اره یکه ابزار در حال کار است، نبا یدر زمان -10-1-12

 ره، ممنوع است.یها و غسهیا کنار زدن خاك اره، پلیز کردن سطوح یتم يفشرده (دمنده) برا ياستفاده از هوا

ا سطح یدر محل خود  ینحو مطمئن و مناسبد بهیبُرها با یا فارسیها لیمانند در يزیروم يهاتمام دستگاه -11-1-12

 ز کار نصب گردند.یم

  در زمان روشن و گرم بودن موتور آن ممنوع است.، ی(پر کردن باك) ابزاراحتراق يریسوخت گ -12-1-12

 یدست يابزارها-12-2

واع رد و شامل انیگیاعمال شده توسط کاربر مورد استفاده قرار م يرویاست که فقط با ن ي، ابزاریمنظور از ابزار دست
 ره است.ی، چکش و غیگوشتچیآچار، انبردست، پ

با انجام کار استفاده شود و بر نحوه استفاده از آنها نظارت شود. ابزارها  من و متناسب و مناسبید از ابزار ایبا-1-2-12

 و از کارگاه خارج شوند. يب، برچسب گذاریقرار گرفته و در صورت وجود ع ید همواره مورد بازرسیبا

1  - Mechanism 
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ه از با استفادد یز و برنده بایت يابزارها ییجاب لباس ممنوع بوده و جابهیز در جیا نوك تیحمل ابزار برنده -2-2-12

د در جعبه ابزار محکم و مناسب یشود. ابزارها با يریشگیجاد جراحت پیناخواسته و ا يهارد تا از تماسیغلاف آنها انجام گ
ه من و متناسب حمل ابزار استفادید از کمربند ایبه محل کار برده و برگردانده شود. هنگام استفاده از کمربند حمل ابزار، با

ن آنها در زمان حمل به سمت یز و سنگینوك ت يزان شود و انتهایقسمت پشت بدن، در پهلو آو يه جاشود و ابزارها ب
 رد.ین قرار گییپا

ن مواقع، ابزارها یر استفاده از نردبان، حمل ابزار با دست ممنوع بوده و در ایدر ارتفاع، نظ ییجازمان جابه -3-2-12

 ن حمل شود.ییبالا و پاگر به یل دیا وساید با استفاده از طناب یبا

ام نان حاصل شود. تمیرد تا از سالم بودن آن اطمیقرار گ ید مورد بررسیقبل استفاده با یابزار و لوازم جانب -4-2-12

د توسط اشخاص یآنها با ير و نگهداریس، تعمیشوند و سرو يط مناسب نگهدارید در شرایآنها با یابزارها و لوازم جانب
از  ریغ یزات جانبیرد. استفاده از لوازم و تجهیصورت منظم انجام گدستورالعمل شرکت سازنده بهو بر اساس صلاح يذ

 ن کرده، ممنوع است.ییابزار تع يد کننده برایآنچه تول

ا در یدار برق خطوط يکار در رو د در موقعینبا يهاد افیال يا دارای يفلز يریگاندازه يا نوارهایمترها  -5-2-12

 رند.یقرار گ آنها مورد استفاده مجاورت

 يوکه بر ر يارهید از گیک نقطه دارد)، بایاز به ثابت شدن در یک قطعه (که نی يهنگام کار با ابزار بر رو -6-2-12

 ز با ارتفاع مناسب محکم شده، استفاده نمود.یم

 و حمل شوند. يمحافظ نگهدار يا ورق هاید در جعبه، غلاف و یز با لبه برنده بایت يابزارها -7-2-12

 یقدرت يابزارها -12-3

 يشوند. در انواع ابزارهایکارگرفته مبه یرونیقدرت ب يرویکاربر با ن يرویاست که علاوه بر ن يابزار ،یمنظور از ابزار قدرت
ها شرانیو پ م سوختیفشرده، موتور بخار، احتراق مستق ي، هوای، موتور احتراق درونیکیاز موتور الکتر یقدرت یدست

 شود.یاستفاده م

 یرسانرقستم بیکار، به س نگ در نظرگرفته و در هنگامیستم ارتید اتصال به سیبا یبرق يهايابزارها يبرا -1-3-12

زوله استفاده یا از ترانس ایکار رفته و ق حفاظت مضاعف استاندارد بهینگ متصل شوند، مگرآنکه در ساخت آنها، عایارت يدارا
 شود.

گر، یعات دیکه در مواجه با آب و ما یطیا در شرایس و مرطوب و یخ يهادر مکان یبرق ياستفاده از ابزارها -2-3-12

د در زمان یبا یبرق يو ساخته نشده باشند، ممنوع است. ابزارها یط طراحین شرایکار در ا يا مرطوب شده و برایس یخ
 شوند. يخشک و مناسب نگهدار يعدم استفاده در جا

 د
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ش از اندازه گرم شود یکه کابل برق ابزار بیض شود. در صورتید تعویبا یدار ابزار برقوب و زدهیمع يهاکابل -3-3-12

 یرسانبرق يهم بران کابل رابط متصل بهیعاً نسبت به رفع نقص آن اقدام شود. استفاده از چندید سریجاد جرقه کند، بایا ای
 به ابزار ممنوع است.

د ی، باان برقیخاموش گردند و قبل از اتصال ابزار به جر یکیان الکترید قبل از قطع از جریبا یبرق يهاابزار -4-3-12

ق قطع و ید از طرید روشن و خاموش ابزار ممنوع بوده و آن را نباید آن درحالت خاموش قرار داشته باشد. حذف کلیکل
 ان برق، مورد استفاده قرار داد.یوصل کردن کابل از منبع جر

 )یکی(پنومات يباد يابزارها -12-4

 شیب يباشد و در فشاریها مکنندهر محکمیا سایخ، پرچ، سوزن دوخت یکه کار آنها زدن م يباد يابزارها -1-4-12

ها از پرتاب محکم کننده يریجلوگ يژه برایزم ویک مکانید به یکنند، بای) کار مpsi100مترمربع (یلوگرم بر سانتیک 7از 
 د با حفاظیدوخت قرار دارند، با يهانیپرچ و ماش يها، رنده، تفنگيکه در اطراف مته باد یبه خارج مجهز باشند. کارگران

 شود، محافظت شوند.یمناسب که مانع برخورد ذرات به آنها م

ت اس یش و پارگیم در برابر خردشدن، سابالا و مقاو يریانعطاف پذ يمخصوص که دارا يهالنگید از شیبا -2-4-12

د کننده یلن شده توسط تویید از مقدار تعیگر لوازم نبایلترها و دیها، فها، لولهریها، شلنگیش يبرا ياستفاده شود. فشارکار
جود نداشته در آن و یا بادکردگی یدگیی، سایرد تا موارد پارگید قرار گیطور مرتب مورد بازدد بهیلنگ ابزار بایتجاوز کند. ش

 و از کارگاه خارج شود. يگذاروب بودن، برچسبیو در صورت مع

یکه مورد استفاده قرار نم یآن است ممنوع بوده و هنگام يکه فشار باد رو ی، هنگاميرها نمودن ابزار باد -3-4-12

شک د خیابزارها با يده فراهم شده برافشر يابزار قطع شود. هوا يرو يد فشار هوایض متعلقات آن، بایا در زمان تعویرد یگ
 ز باشد.یو تم

م یصورت خودکار تنظر است، بهیمتغ يبردارکه فشار بهره ید در مواقعیقابل حمل با ير هوا در ابزار بادیش -4-4-12

 یمن به خروجیصورت محکم و اشده و به یمجاز طراح يفشار کار يد برایفشرده با يلنگ هوایلنگ و اتصال شیشود. ش
 لوله بسته شده باشند.

از قلاب  يریجلوگ يمن و ابزار آزادساز برایره اید به گی، بايباد يهالیل چکش و دریاز قب يباد يابزارها -5-4-12

 شدن ابزارها مجهز باشند.

  وب کمنگنهو  وبکخیم -12-5

ها به سمت بدن خیم ن استکن صورت ممیر ایآن جدا شود. در غ كد نویوب، نباکخیش سرعت میافزا يبرا -1-5-12

 .جاد شودید ایبروند و صدمه شد
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گنه ا منیخ یان دارد مکاد امیده شدن ماشه با فشار زیشکده شود. در صورت یشکاد ید با فشار زیماشه نبا -2-5-12

 .دو بار آزاد شود

ق یر دقاید بسیدارد و باا منگنه دوم به دست و بدن اپراتور وجود یخ یه احتمال فرورفتن مکد دقت شود یبا -3-5-12

افتد یم ع اتفاقیسر یلیه خکن پرتاب یار گرفته است اما در دومکرا سمت قطعه  وبکخیمن پرتاب، اپراتور یدر اول.ردکار ک
ا دست ین است به پا کرساند و ممیم بیآس وب کمنگنهو  وبکخیمه به کخ قبل بخورد یم يرو يخ بعدین است مک،مم

 .موجب جراحت شوداپراتور فرو رود و 

ا منگنه رها شده و باعث جراحت یخ یعا میه سرکند چرا کبه ماشه برخورد  ید دست به طور اتفاقینبا -4-5-12

 .شودیم

 د چونرون نزنیگر آن بیخ از طرف دیه مکرد کار دقت کقطعه  يد به پهنایبا یقطعات چوب یوبکخیمهنگام  -5-5-12

 .گر نگه داشته استیاپراتور، چوب را با دست د یشود، مخصوصا وقت تواند موجب جراحتیم

 یند. وقتیب نبیخ، دست آسیردن مکمانه کدر صورت  یه حتکقرار دهد  یید اپراتور دست خود را جایبا -6-5-12

برخورد به خ و یم يآزادساز شود بایده نمیه دکوجود داشته باشد  يه فلزکا تیگر یخ دیمثل م یداخل چوب جسم سخت
 .رون بزند و باعث جراحت شودیگر قطعه بین است از طرف دکند و ممکیم مانهکخ یفلز داخل قطعه، م

ه در صورت کوب قرار داده شود چرا کا منگنهی وبکخیم یکیچ عنوان دست مخالف در نزدیهد بهینبا -7-5-12

 .ا منگنه به دست اپراتور وجود داردیخ و یم یکر فعال شده باشد احتمال شلیاگر ضامن غ ین حواس پرتیترکوچک

امل داخل ابزار کصورت خ و منگنه، آنها را بهیبا موب کمنگنها ی وبکخیمردن خشاب کد در هنگام پر یبا -8-5-12

 .دست اپراتور وجود دارد یدگی، احتمال بريزیه به علت تکرد چرا کد اجتناب یها بامنگنه ایخ یردن مکه کقرار داد و از ت

 .استفاده شود یمنیفش اکو  کنیش، عکد از دستی، باوب کمنگنهو  وبکخیمار با کدر هنگام  -9-5-12

 یکیدرولیه جک -12-6

ل یاز قب ید کاملاً سالم و بدون نواقصیرند، بایگیمورد استفاده قرار م یات ساختمانیکه در عمل ییهاجک -1-6-12

نشانگر توقف باشند و محدوده بار که توسط  يد داراین بایباشند. همچنره یو غ یدگیچی، پیدگی، سائیترك خوردگ
 ين اندازه خودداریش از ایکردن بار ب شود و از بلند جک مشخص يک محل روید در یده، بایگرد نییدکننده آن تعیتول

 شود.

ه و سر یهنگام نصب، پاش ارتفاع در قسمت سر جک ممنوع است. در یافزا يله برایاستفاده از هر نوع وس -2-6-12

کنواخت یطور د بهیبالابردن بار با يلازم برا يرویسطح تراز و محکم، بدون انحراف از محور قرار گرفته و ن يد بر رویجک با
 اعمال شود.

 د
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فشار وارد شده را  یا نقص فنیستم ترمز باشند تا در صورت از کار افتادن جک یس يد دارایها باتمام جک -3-6-12

طور کامل توسط د بلافاصله بهیشود؛ بایجا مکه بار توسط جک جابه یت متوقف شود. هنگامید و در همان وضعتحمل کن
 ت شود. یر بلوك و خرك تثبینظ یلیوسا

ده، گر ابزار مشابه بالا برده شیل، بالابر و دیکه توسط جرثق يبار ينگهدار يبرا یکیدرولیاستفاده ازجک ه -4-6-12

 ممنوع است.

ن صورت، اگر یر ایرد. در غیمورد استفاده قرار گ يد در حالت عمودیفقط با کردن بار، جکبلند  يبرا -5-6-12

ن است باعث سرخوردن کرد و ممکلندر نشت خواهد یع آن به داخل سیده خواهد شد و مایستون خراشیپ نباشد، يعمود
 شود. کدن جیو لغز

ا یها جرقه.دیبه شدت مراقب باش ییایمیا شی يارکجوش يهاانکدر م یکدرولیه يهاکهنگام استفاده از ج -6-6-12

 ها شود.لنگیش یا خرابیتواند باعث سوراخ شدن تلمبه ید میقطرات اس

ه کد ینکنان حاصل یاطم.از داردیژه نیتوجه و مراقبت و یکند، به کیمتصل م که پمپ را به جک یلنگیش -7-6-12

 باشد.  كچ وتاب و تریاز هرگونه پ يعار

مدت  يبلند نگاهداشتن بار برا يد. براینکبار استفاده یکمدت  ینگاهداشتن طولان يبرا کد از جیهرگز نبا -8-6-12

 يبار رید. اگر لازم است زینکمن تر است استفاده یدارتر و ایه بهم راتب مطمئن تر، پاک كبهتر است از خر یزمان طولان
 د.یمن قرار دهیا كر بار خریشتر زیب یمنینان و ایاطم يقرار دارد ،حتماً برا کج يه روکد ینکار ک

 استفاده کرد. خیضدع ید از مایکه در معرض درجه انجماد قرار دارند با یکیدرولیه يهاجک يبرا -9-6-12

ا شوك یکه تحت بار  ییهاشده و جکيس و نگهداریطور منظم سرود به روش مناسب بهیها باجک -10-6-12

د به یها بایبازرس یرد. دوره زمانید قرار گیمورد بازدصلاح يذشخص د توسط یاند قبل از استفاده باقرار گرفته يرعادیغ
 ر باشد:یب زیترت

ن هنگام یشوند در هنگام خروج از کارگاه و همچنیک کار خاص از کارگاه خارج میانجام  يکه برا ییهاجک يبرا -الف
 ورود مجدد به کارگاه.

 کبار.یک محل هر شش ماه یا متناوب در یاستفاده مداوم  يبرا -ب

 ات.یرند، قبل و بلافاصله بعد از استفاده از عملیگیقرار م یعیرطبین و غیسنگ يکه تحت بارها ییهاجک يبرا -پ

 یکیدرولیچکش ه -12-7

ن کار باعث گرم یرا ایزکار رود؛ ک نقطه بهیوسته در یطور په بهیثان 15ش از ید بینبا یکیدرولیچکش ه -1-7-12

 شود.یک میدورلیش از حد روغن هیجه گرم شدن بیشدن چکش و در نت

 ا استفاده شود.یجا کردن موانع و اشبلندکردن و جابه يد براینبا یکیدرولیاز چکش ه -2-7-12
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 تآلانیماشکه در مجاورت  یان و کارگرانیرانندگان، متصد يست برایط زیالزامات مربوط به سلامت و مح -3-7-12

 لازم الاجراست. )19مطابق ضوابط (فصل کنند یت میفعال یساختمان

 ریو تعم ي، نگهداریبازرس -12-8

د و کنترل شده و یبازدصلاح يذشخص ر توسط ید در موارد زیبا یآلات ساختماننیزات و ماشیابزارها، تجه -1-8-12

 رند:یقرار گ يبردارسپس مورد بهره
 ن بار.یاول يقبل از استفاده برا -الف
 .یرات اساسیرات و تعمییا تغی، نصب ییجاپس از هرگونه جابه -ب
 ن و مناسب، طبق دستورالعمل سازنده دستگاه.یمع یدر فواصل زمان -پ

 است: ير ضروریرانه زیشگیر پیتداب يآلات، اجرانیماش يکارر، نظافت و روغنیقبل از شروع به تعم -2-8-12

آن  ين و اجزایکه احتمال حرکت ناخواسته ماش يطورن بهیمن در ماشیت ایا وضعیصفر  يحالت انرژ يبرقرار -الف
 ستم وجود نداشته باشد.یفشار س یه ناگهانیا تخلی

ا ندانسته یگر دانسته یکه کارکنان دينحون بهیماش يرو و نصب علامت هشدار دهنده بر رویقفل کردن منبع ن -ب
 است. یهشداردهنده در موارد فوق، الزام يا حرکت ندهند. استفاده از علائم و تابلوهایآن را روشن نکنند  یبدون هماهنگ

 ا با موتور روشن مجازین و یزکردن و شستشو، در زمان حرکت ماشیر، تمی، تعميکارم، روغنی، تنظیبازرس -3-8-12

 ز در دسترس باشد.یو دستورالعمل آن نه شده باشد یدکننده توصیست، مگر آنکه از طرف کارخانه تولین

طور منظم ل و آب بهیس، گازوئیز و مرتب باشد. روغن، گرید تمیآلات بانیر ماشیس و تعمیمحل انجام سرو -4-8-12

د یده بایسرپوش يهاطیرند. محیدر محل مخصوص خود قرار گ يرضروریل غیاز محدودة کار پاك شوند و مواد و وسا
 انجام کار فراهم گردد. يط مطلوب برایمناسب داشته باشند تا شرا يفضاه و ی، تهوییروشنا

 ابزارها  یمنینترل اکست یلکنمونه چ  -12-9

 

 

 

 

 

 د
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 یساختمان يهاارگاهکدر  ابزارها یمنینترل اکست یلکنمونه چ

 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یلنگ حمل نمیا شیابل برق کق یا ابزار از طریآ 1
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یه جدا نمیلنگ از منبع تغذیا شیابل کدن یشکق یا ابزار از طریآ 2
 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یز محافظت میت يهالنگ ابزار از تماس با روغن، حرارت و لبهیابل و شکا یآ 3
 ⬜ ⬜ ⬜ ه جدا شده است؟یاز منبع تغذ یض قطعات برقیا تعویردن کز یس، تمیا ابزار قبل از سرویآ 4
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یار با ابزار، قطعه در دست گرفته نمکا هنگام یآ 5
 ⬜ ⬜ ⬜ ار است؟کاز شروع ناخواسته  يریزم جلوگیانکم يا ابزار دارایآ 6
 ⬜ ⬜ ⬜ ند؟کیگران محافظت میار نصب و از اپراتور و دکن یدر ح یقدرت يا حفاظ ابزارهایآ 7
 ⬜ ⬜ ⬜ رد؟یگیگاه قرار نمیا جایز یمن، یزم يامل روکا ابزار روشن قبل از توقف یآ 8

9 
وجود  چ خوردنیا پیب یر رفت و آمد قرار نگرفته و احتمال آسیلنگ هوا در مسیابل برق و شکا یآ

 ندارد؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یز نمیفشرده تم يها با هواسهیا پلیاره  كار، خاکا هنگام یآ 10
 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟م شدهکسطح مناسب نصب و مح يبر رو يزیروم يهاا دستگاهیآ 11
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یهنگام روشن بودن موتور انجام نم یابزار احتراق يریگا سوختیآ 12
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یشود و نحوه استفاده نظارت میار استفاده مک يمن و مناسب برایا یا ابزار دستیآ 13
 ⬜ ⬜ ⬜ گردد؟یجا مغلاف مناسب جابه شود و بایب حمل نمیز و برنده در جیا ابزار تیآ 14
 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمن حمل میل ایا وسایدر ارتفاع با طناب  ییجاا ابزار هنگام جابهیآ 15
 ⬜ ⬜ ⬜ و سالم هستند؟ یقبل از استفاده بررس یا ابزار و لوازم جانبیآ 16
 ⬜ ⬜ ⬜ ننده ابزار ممنوع است؟کدیرمجاز تولیغ یا استفاده از لوازم جانبیآ 17
 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یدر مجاورت خطوط برق استفاده نم يفلز يریگاندازه يا نوارهایا مترها یآ 18
 ⬜ ⬜ ⬜ ره مناسب ثابت شده است؟یار هنگام استفاده از ابزار با گکا قطعه یآ 19
 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یو حمل م يا محافظ مناسب نگهداریز با غلاف یت يا ابزارهایآ 20
 ⬜ ⬜ ⬜ استاندارد است؟ یق حفاظتیعا يا داراینگ متصل شده یستم ارتیبه س یا ابزار برقیآ 21
 ⬜ ⬜ ⬜ شده باشد؟ یشود مگر طراحیس استفاده نمیا خیط مرطوب یدر مح یا ابزار برقیآ 22
 ⬜ ⬜ ⬜ ابل رابط متعدد ممنوع است؟کض شده و استفاده از یتعو یوب ابزار برقیمع يهاابلکا یآ 23
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یان، خاموش میا ابزار قبل از اتصال به برق خاموش و قبل از قطع جریآ 24

25 
ز پرتاب ا يریجلوگ يبرا یمنیسم ایانکم يمتر مربع دارایلوگرم بر سانتکی 7 يبالا يا ابزار بادیآ

 ها هستند؟نندهکمکمح
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یردگکا بادی یمقاوم و بدون پارگ يابزار باد يهالنگیا شیآ 26
 ⬜ ⬜ ⬜ ض متعلقات، فشار هوا قطع شده است؟یا تعویهنگام عدم استفاده  يا ابزار بادیآ 27
 ⬜ ⬜ ⬜ م نصب شده است؟کو مح یمجاز طراح يارکمطابق فشار  ير ابزار بادیلنگ و شیا شیآ 28
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 یساختمان يهاارگاهکدر  ابزارها یمنینترل اکست یلکنمونه چ

 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ من و ابزار آزادساز هستند؟یره ایگ يدارا يباد يا ابزارهایآ 29
 ⬜ ⬜ ⬜ خ/منگنه جدا نشده است؟یم كپر شده و نو یدرستوب بهکو منگنه وبکخیما یآ 30
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یده نمیشکاد یا ماشه با فشار زیآ 31
 ⬜ ⬜ ⬜ خ/منگنه قرار ندارد؟یپرتاب م یر احتمالیار در مسکا دست اپراتور هنگام یآ 32
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یوب استفاده مکو منگنه وبکخیمهنگام استفاده از  یمنیفش اکو  کنیش، عکا دستیآ 33
 ⬜ ⬜ ⬜ است و نشانگر توقف دارد؟ یدگیچیا پی یدگی، سائكسالم و بدون تر یکیدرولیه کا جیآ 34
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یننده بلند نمکدیشده تولنییش از محدوده تعیا بار بیآ 35
 ⬜ ⬜ ⬜ ؟م نصب شده استکسطح تراز و مح يو بر رو يدر حالت عمود کا جیآ 36
 ⬜ ⬜ ⬜ ت بار است؟یتثب يبرا كستم ترمز و استفاده از بلویس يدارا کا جیآ 37
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یا بار بالابر استفاده نمیبار  یطولان ينگهدار يبرا کا از جیآ 38
 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ كا تریچ و تاب یسالم و بدون پ کلنگ جیا شیآ 39
 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیاستفاده م خیضدع یدر معرض سرما از ما یکیدرولیه يهاکا جیآ 40
 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يس و نگهداریسروصلاح يذشخص ها طبق دستورالعمل سازنده و توسط کا جیآ 41
 ⬜ ⬜ ⬜ رود؟ینمار کبهنقطه  یکه در یثان 15ش از یب یکیدرولیش هکا چیآ 42
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یا استفاده نمیاش ییجاردن و جابهکبلند يبرا یکیدرولیش هکا چیآ 43

44 
 مشخص یرات و در فواصل زمانیا تعمی ییجازات قبل از استفاده، پس از جابهیا ابزار و تجهیآ

 شوند؟یم یبازرسصلاح يذشخص توسط 
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ من قرار دارد؟یت ایا وضعیصفر  ين در حالت انرژی، ماشيارکا روغنیر یا قبل از تعمیآ 45
 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟هشدار نصب شدهرو قفل شده و علائم یا منابع نیآ 46
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یا با موتور روشن انجام نمیت کن حریا شستشو در حیر ی، تعميارک، روغنیا بازرسیآ 47
 ⬜ ⬜ ⬜ مناسب است؟ يه و فضایز، مرتب، با نور، تهویتم ،ریس و تعمیا محل سرویآ 48

 

 د
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Abstract:  
The Plan and Budget Organization of the country, as the steward of the integrated technical and 

executive system and in fulfillment of its legal duties and strategic priorities for sustainable 
development, has compiled and issued this comprehensive regulation. This regulation aims to 
integrate Health, Safety, and Environment (HSE) requirements on building construction sites, 
based on upstream laws and regulations and with the active participation of national experts. 
Considering the diversity of construction activities and the sector’s significant share in 
occupational accidents, it provides a comprehensive framework for hazard management, control 
of harmful agents, and the safe execution of construction operations through both general and 
specialized provisions. Strict adherence to these provisions during the construction phase of 
projects is essential for fostering a strong safety culture, protecting the workforce, minimizing 
damages, enhancing productivity, and achieving sustainable development objectives. 

Due to the extensive content, this regulation (Code No. 909) has been prepared and compiled in 
seven separate volumes as described below: 

• Volume One: General Provisions 
• Volume Two: General Safety Rules and Technical Protection 
• Volume Three: Work at Height Safety 
• Volume Four: Safety of Machinery and Hand Tools 
• Volume Five: Lifting and Hoisting Safety 
• Volume Six: Occupational Health and Environmental Protection 
• Volume Seven: HSE Requirements by Specific Building Construction Activities 

 
This volume (The fourth volume) includes the Introduction, Objective and Scope, Definitions and 

Terms, and two chapters: Machinery Safety (Chapter 11) and Tools Safety (Chapter 12). 

Users are invited to submit their proposed amendments regarding this regulation to the email 
address of the Department of Technical and Executive Affairs of the Plan and Budget Organization of 
the country (Nezamfanni@chmail.ir). The submitted proposals will be reviewed by experts, and a 
revised text will be prepared if necessary. 

It is hoped that this regulation will be most effective in promoting the safety and occupational 
health of construction site workers, reducing damages and environmental consequences resulting from 
construction site activities, and protecting the lives and property of citizens, while also preserving 
public property and national assets. 
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 این ضابطه 

، سلامت یمنیالزامات ا« چهارمجلد عنوان به   
به » یساختمان يهاارگاهکست در یط زیو مح

و ابزارها در هنگام ساخت  آلاتماشین یمنیا
پردازد و رعایت آن طبق بخشنامه ساختمان می

 ابلاغی الزامی است.
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